生涯规划，给人生插上飞翔的翅膀 
——市南区成功承办青岛市初中生涯规划德育一体化培训
2018年5月30日上午，我区在青岛第五十七中学成功承办了青岛市初中生涯规划德育一体化培训活动，青岛市教育科学研究院生涯规划教研员王萌老师、青岛各区市教研员及分管干部和一线骨干教师参与了本次研讨，我区生涯规划教研员松梅老师主持了活动。
首先由青岛第五十七中学张志玲老师执教初中生涯规划开放课堂《成功的翅膀——职业兴趣初体验》，通过“故事分享”、“属于我的职业岛”、“我的职业兴趣初体验”、“团队大合作” 、“团队大展示”、“我的收获”等活动，帮助学生通过了解自己的兴趣，客观地评价自己；鼓励学生认识职业兴趣，初步探索自己的职业兴趣；引导学生通过丰富多彩的体验活动，感受兴趣与职业的关系。张老师亲合力强，富有感染力地与学生互动，充分调动了学生的积极性。在充满节奏感的课堂上，同学们认真思考、踊跃参与。尤其在“团队大展示”、“我的收获”环节，同学们活力满满，积极参与，精彩的展示获得了与会老师们的赞叹与阵阵掌声，充分展示出青岛第五十七中学学生自我探索、团队合作、积极向上的学习态度和精神面貌！ 
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接着，胶州第二十九中学于勇老师执教了《预见方能遇见》交流课，在于老师的循循善诱下，学生们认真参与课堂活动，通过“点赞”、“我的兴趣我知道”、“我的兴趣我来画”“我谈兴趣与未来”等活动，进行了全面深入的自我探索。在整个课堂过程中同学们积极发言，充分发挥团队合作精神，友善鼓励他人，五十七中学学生精彩的发言获得老师们的一致好评，充分展现出我区中学生良好的探索精神和精神风貌！
然后，青岛市中心聋校的黄蓓老师做了主题为《听障学生生涯指导的实践研究》的经验交流，黄老师通过“面临现状”、“探索实践”、“取得进展”“展望未来”等方面介绍了针对听障学生开展的生涯规划工作，充分阐述了听障学生开展的生涯规划指导，是国家保障残疾人弱势群体生存与发展权利、维护社会公平的必然要求的重要性。
在评课互动环节，两位授课老师就自己的教学构思和课后反思向大家做了汇报，听课的老师给予了中肯的评价和建议。

培训活动的最后是由市教研员王萌老师进行工作部署。王老师深入浅出地向大家阐述了初中生涯教育是融合的教育。条理清晰地从生涯教育一以贯之、全员导师、全面推进、整体实施、普教特教职教手拉手等方面论述了全面而深入地开展初中阶段生涯规划教育的意义、理念和方法途径，指出了生涯规划德育一体化的重要意义。
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市南区一直以来不断地进行生涯规划教育方面的研究与探索，认为学校的生涯教育辅导与教育应贯穿在一个持续的过程中，应面向所有的学生，让每一个学生获得充分的受益。开展生涯规划教育能够使学生能够促进解决青少年学生理想信念，自我实现中的困惑，使学生能够放眼未来，而立足当前，进入最佳学习状态，获取更高的学业成就，促使全体学生心理健康，真正实现素质教育的理想。

让我们携起手来，满怀着希望与信心，努力开拓初中生涯规划教育工作，让每一个孩子都能插上成功的翅膀，展翅高飞！
市南区教育研究中心
     2018年5月31日
