“走进秘密花园”
    ——儿童青春期如何系统开展性教育
2018年4月25日，团体心理研究组的成员们，相聚24中，大家分享自己工作状况及困惑，“六年级的学生围在一起看黄色影片，我该如何对他们开展科学恰当的性教育？”当这个困惑提出来的时候，程老师引领我们进行关于儿童少年如何开展进行性教育的研讨。程老师说：性教育问题是个系统性的教育问题，每个年龄段的教育重点不同。
老师们也分享了自己在教学过程中，自己的经验。最后程老师通过系统排列的方式，来探究潜意识的问题。
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活动结束后，老师们纷纷畅谈自己的感悟：
贵州路 崔洁老师：

今天由一个学生的案例的谈论，让我认识到；青少年是求知欲很强的群体，随着自身身体发育的成熟，思维也积极活跃，本能的性需求加上大量鱼龙混杂信息的涌人，使他们自觉不自觉地寻找性信息，因此难免受到不良信息的诱导而做出一些在我们看来出格的行为。我们所要进行的性教育应该尽可能地达到如下目的。①普及性生理和性心理知识，消除性神秘、性愚昧和性无知。②树立对性的正确态度，既要改变谈性色变，又要防止性庸俗化。③确立科学的性观念，认识性道德的科学内涵。④培育健康的生活方式，选择健康的性行为。

区实二  侯静老师

今天我是带着工作中的疑惑来参加今天的团体心理活动，想在学校高年级开展关于性教育的讲座，但是不知道如何开展，讲到什么分寸。程老师首先给我们讲解了性教育讲解的系列性。从启蒙引导一直到青春期，采用不同的方式来引导学生。

嘉峪关  刘田老师：

通过今天培训了解到6—7岁要给孩子解决两个问题：一是自己的身体和异性身体结构有什么不一样，怎么保护。二是我从哪里来，8-9岁是解决预防性伤害的阶段，告诉孩子遇到哪些行为属于性伤害行为，遇到怎么办。10-11岁解决青春期的生理发展问题，告诉孩子青春期身体会有哪些变化每个阶段都有自己目标任务，也非常必要。

天山学校  侯春萍老师：

尺度把握，真是难，尤其是当我们谈性教育时。这是一个多年来的禁忌话题，直到现在，很多父母、老师对此仍觉得难以启齿。但，开设相关教育课程的呼声又愈来愈强烈。 如今网络信息这么发达，我们不说，孩子自己会寻找、会交流，也会迷路、会被打懵。我们得把他们引导到正途上。和青少年谈 " 性 "，要找到适合的方式。

嘉峪关  李建老师:

从一个案例说起：今天组内老师谈遇到的教育困扰，如何开展性教育。大家谈自己的工作体会，我同意候老师的做法，在三年级开展性教育，是很好的契机，了解男女身体生殖器官的不同，了解区别性骚扰与正常碰触的区别，可参考使用绘本、娃娃模型，五六年级配合安全教育课教材，进行青春期发育知识的了解。通过家长学校，开展防性侵教育，家校合力，效果明显。
