五月心之韵  清风润德小
——青岛德县路小学5.25心理健康月工作简讯
1、 心理健康月启动仪式
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    五月的第一周，心理老师在周一晨会上宣讲了5.25心理健康日的由来，五月里与爱相关的节日和纪念日，向全体师生倾情发出心理健康月的倡议。
宣讲中，全体师生把双手放在胸口，由衷的对自己说出：“我是独一无二的！我是最棒的！我是最有价值的！我是最值得被爱的！我的生命灿烂而美好！我为自己感到骄傲和自豪！”带着这份能量和温度，拉开了学校心理健康月的序幕。

2、 “今天你微笑了吗？”5月8日国际微笑日
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5月8日是世界微笑日，也称国际微笑日。三年级级部各班的同学们制作了温馨的班级笑脸墙，展示在学校橱窗里，用微笑的表情释放善意，同时写下了自己微笑的理由，坚持把微笑当做一种习惯。在行动的带动下，学校的每个角落都流动着善意的能量。
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三四年级的校本课上，进行了主题《微笑的力量》的心理课，觉察到了人与人之间会因为防御而引发攻击和冲突，而当我们用微笑的表情释放出谅解、接纳、包容、歉意的时候，心底的暖流就开始流动，我们的能量就会汇集成爱的源泉。同学们还在课上制作了自己的笑脸表情，遇见自己的能量，学会爱的表达，让爱开始流动。
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这一天里，学校里的每一朵花都在灿烂的微笑。
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三、温馨的心理课堂
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五月份是心理课的盛宴，学校把兼周的心理校本课程调整成了每周一节，本月份五节心理课的主题分别是《微笑的力量》、《我有我的能量》、《生命银行里的存款》、《舌尖上的学问》、《我的注意力我做主》。透过心理课的探讨和觉察，孩子们仿佛发现自我探索、生命探索、情绪探索、学习能力探索的海洋。透过课堂这扇大门，点亮了孩子们心中自我成长的心路。

四、“丁香小屋”心理社团活动
学校“丁香心理”社团，通过沙盘游戏、电影赏析、心理绘画活动，给孩子搭起了探寻自己、探寻关系、提升价值感的平台，每周一、五中午孩子们都会准时来这里赴一场自己的约，每一次深入自己内心的奇妙之旅，都给孩子们带来了不一样的感受和非同一般的变化。

5、 “为孩子的爱打开一扇窗”——二年级保护蛋宝宝活动
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在大好时光里，二年级史玉华老师不负光阴，开展了“保护蛋宝宝”活动，让孩子们通过历时一周的活动，感受到生命的意义，爱与被爱，爱的责任与义务，觉察中体会到了父母的亲情和艰辛，增进了亲子之间爱意的流动。

6、 “陪伴·成长·同在”——窗台上的小绿植
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五月是生机勃勃的时节，在班级中老师和同学们共同呵护绿色小植物来陪伴孩子们的成长，每当到了五月，花花草草仿佛格外有故事，它们也在传达着生命的语言，每年的心理健康月，学校都提倡在班级中培育绿色小植物，两年来，每当到了五月，这些花花草草仿佛格外生机勃勃，它们也在传达着一种超越语言的安暖陪伴和一种无与伦比的生命力。

7、 “倾听·倾情·遇见·爱上”——青年教师智学工作室沙盘沙龙活动
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本月青年教师智学工作室进行了一次沙盘体验活动，活动相约而至，老师们分为两组，由史玉华老师和关佳老师共同带领，我们在一起彼此倾听内心的声音，有感悟、有遇见、有洞见、有觉察。敞开我的心，让爱在一起流动，一场心灵之旅带来无限的成长。

8、 “丁香驿站”每日分享
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    我校绿丁香心理工作室关佳老师主持的“丁香驿站”每日分享在我校以陪伴老师和家长们走过了春秋四载，经过了润物无声的成长历程。在此，让人想起汪国真的诗：既然选择了远方，便只顾风雨兼程。只要热爱生命，一切都在意料之中。

9、 “觉察·关爱”学生教师心理问卷活动
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本月份在学生和教师中开展了心理问卷活动，问卷采用不记名的方式，通过答卷，促进学生和老师们对自我心理状态的觉察，科学的关注自己的心理状态，绿丁香心理工作室针对问卷调查进行数据分析，及时给出反馈和建议，并对特殊现象进行跟踪。

10、 心健小达人在行动——走进5.25心理健康周
5.25心理健康周的周一，四年级一班的张含同学在升旗仪式上进行了《我爱我，做一个健康的小学生》的演讲，她从正确的对待成败，正确的认识自己，尊重他人，积极交往等方面再一次给全校同学注入了能量，同时开启了心理健康周的序幕。
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本周二——五年级各班同学参与主办的心理手抄报，主题鲜明、新颖美观，可读性强，为缤纷的五月又增添了一抹馨香，其中有40位同学作品突出获得了一等奖，60位同学获得了二等奖，53位同学获得三等奖。

11、 绿丁香心理工作室“三生教育”校本课程申报
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一分耕耘一分收获，本月份绿丁香心理工作室的老师们在宫君校长的带领下，将学校五年来开发实施的心理校本课程，整理构建成有体系的三生教育课程，并成功的通过了市级校本课程的评审。
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