中考前三十天，要这样陪伴孩子
——青岛第五十九中学举行初三家长沙龙活动
2018年5月8日下午，青岛第五十九中学心理教育与发展研究中心组织学校初三家长进行了考前心理辅导活动。
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活动在学校录播教室举行，共有四十多名家长参加。沙龙带领者是学校心理专职教师于明东和心理中心专家顾问王国香老师。王国香老师是青岛第九中学的心理高级教师，也是东一学区心理教育与发展研究中心的专家顾问。
活动开始，从家长谈论自己当下存在的困难开始。家长就孩子在中考之前，孩子和家长自身存在的问题进行了讨论，提出了孩子的焦虑，家长的担心，如何应对孩子的手机使用，孩子的情绪控制，孩子的复习状态等问题。
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王国香和于明东两位带领老师通过精妙的配合，通过体验，提问，发现资源等方式与家长们共同探讨，让家长们体验到家长自己的情绪状态会对孩子的状态产生巨大的影响，家长的稳定状态会对孩子产生好的影响。家长要相信孩子才能放下焦虑。于明东老师通过一些列的案例揭示了现实中无法相信孩子的案例，让家长对于什么是“相信”产生了更深刻的理解。王国香老师引导家长要学会看到孩子的点滴进步，让家长深受启发。
这次活动，通过千聊直播软件进行了现场直播。有400多人次通过手机收听了本次沙龙活动。基本覆盖了全体初三家长。
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参加活动的家长也对本次活动提出了很高的评价。
家长反馈1： 今天的沙龙很及时，会改变很多孩子和家长，改变很多家庭。并且改变的不仅仅是在中考这件事和这段时期，可能是长久。所以二位老师功德无量我也相信心理学的普及终会改变世界。

家长反馈2：家长也需要不断的学习，及时调整积极的心态，感谢于老师的沙龙，感谢王老师。放下焦虑，不再用百分百心看待孩子，昨晚的相处都很开心
家长反馈3：虽然没到现场去听。但全程听了千聊的直播，感觉受益匪浅。只有家长调整好心态，才能给孩子正能量的传导。中考虽然重要，但也只是一个人生节点，孩子以后的路还很漫长，更重要的是体验拼博的过程，我们能够陪伴参与的也许只有这一个月的时间了。三年后的高考完全是由孩子主导的。所以，趁现在孩子还给我们机会，我们更要用百倍的耐心，爱心，信心去陪伴，去支持他们。相信优秀的孩子们，祝愿孩子考出理想的成绩。
家长反馈4：今天听了于老师和王老师对家长们的答疑解惑，真是受益匪浅学会了多相信孩子，适时鼓励孩子，把主导权让给孩子。我现在感觉轻松了很多，也不那么焦虑了。今晚对孩子也不总是催促了用轻松的心态看孩子，发觉孩子心情也不错相信这一个月的陪伴即便辛苦也不会心苦了，再次感谢两位老师和分享心得的家长们祝愿我们的孩子们都考出理想的成绩。
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