享受教育，带来幸福
—市南区心理健康教育研讨活动暨家庭治疗小组团体辅导
5月9日下午，市南区心理健康教育研讨活动暨家庭治疗小组团体辅导在镇江路小学顺利进行。

首先，家庭治疗小组的成员们观看了一节由高秀红老师执教的情绪辅导课。课上，老师通过一个个紧凑的教学环节，运用游戏体验、小组合作、创设情境、结合动画等多种方式帮助学生认识情绪的多样性。孩子们结合老师出示的《头脑特工队》视频片段对比，从而体会到每一种情绪都是我们生活中不可缺少的伙伴。只有在他们共同的支持和陪伴下，我们才能更加健康快乐地生活。最后，每位同学都在苹果卡片上写下了自己的收获。

课后，参与听课的老师们针对本堂课的教学环节以及目标达成等方面共同进行了研讨，对本节课的教学效果给予高度评价。老师们还从课堂评价、问题的设计、情绪表达方面提出了有效的方法和建议，精益求精。

其次，组长于明东老师顺势带领大家围绕“如何借助心理教师的力量促进家校沟通工作“的话题展开讨论。开放性的话题激发了老师们的热烈讨论，每位老师都结合自己的日常实践和心理学的相关专业知识表达了自己的想法和见解。一下午的研讨活动气氛融洽，思维的火花不断碰撞……
心理健康教育工作是陪伴孩子们健康成长的教育过程中非常重要的一环，和每位孩子、每个家庭息息相关。为了孩子一生的幸福奠基，心理老师们一直行走在研究的路上……

以下是老师们的活动感受：

大学路小学 矫黎：今天的教研活动高秀红老师的为我们呈现了一堂非常精彩的心理课《情绪总动员》。透过这堂课让我们又重新梳理了心理课程的教学目标，教学环节设置，课堂评价及各方面与其他课程设置的不同。让我们更清晰了心理健康课程开设的重要性。心理学如何更好地服务于教育，是我们每一位心理教师值得思考的，我们一边学习一边践行。
新昌路小学 王珺：今天下午的小组活动首先带给我惊喜的是高老师的《情绪总动员》。高老师充分利用影片资源，独具匠心巧妙设计，一节课里自然流畅的带领学生认识了情绪，感受到情绪就在我们生活之中，孩子们通过视频比较感受，发现了每种情绪都是很重要的。老师精心设计的情境体验，不仅仅让孩子了解自己情绪还发现了同一种状况下由于想法不同，每个人的情绪体验也不一样。一个小小的环节既有分享又有发现调整情绪的方法水到渠成。课后，大家积极评课，每个人都共享出自己宝贵的想法和经验，让我对心理健康教育课的深入开展又有新的认识。评课之后，于老师带领大家就心理老师如果协助学校搞好家长的工作做了广泛的讨论。做为一名心理健康教育教师，立足本职工作的基础上如何更好的为学生家长服务是我们要深度思考的。
镇江路小学 徐洪翠：功夫不负有心人，高秀红老师精心准备的心理课收到了非常好的效果.学生跟随老师的引导，自然而然的认识了情绪，情绪是多种多样的，不同的想法产生的情绪不同。感受到生活中各种情绪都会一起陪伴着每一个人的成长，学生受益很大。每一次教研收获多多。接下来于老师带领我们讨论了当前家长、学生、老师的状态是怎样的，我们心理老师能做点什么会更有助于教育教学工作，小组老师们积极讨论。每一次教研总是时间过的很快，总有意犹未尽的感觉。感谢团队老师们的不吝指导！
镇江路小学 高秀红：感谢松老师给予的专业引领和指导，感谢领导们和徐老师帮助我一次次磨课，才能有不断的进步，感谢各位老师们一下午的聆听和陪伴！今天老师们从课堂评价语言、问题的设计、进一步深挖情绪的表达等多个方面提出了宝贵的意见和建议，使我受益匪浅！在后期的心理教学中，我也会继续用心学习，多向家庭治疗团队的老师们汲取经验！有您们真好！感恩，感谢！
青岛第五十一中学 胡英：本次参加家庭治疗小组的教研，有一个深切的感受：务实。先是高老师的《情绪总动员》课，让我们耳目一新：通过情景体验、观看电影节选、分享互动等方式，引导学生全面认识情绪，接纳所有的情绪，并渗透着情绪调节小方法，很贴近学生学情，对学生现实生活很有帮助。活动的第二部分，大家讨论了如何对成长意识薄弱的家长开展工作，讲真这是个难题，以一个人推动另一个人不是一件容易的事，但我们仍愿意行动和努力，比如启动班主任，普及一些心理教育的理念和方法，让更多与家长和学生接触的人了解“关系影响效果”的现象，从而推动学生和家长。从这点来说：心理工作任重道远，但我们愿意风雨无阻，一路前行！
青岛银海学校 焦姣：今天的教研活动在镇江路小学听了高老师的一节情绪课，整个课堂流畅自然，衔接自如，尤其是与学生们的互动积极有效，课堂的思维跳动性极高，在这节课中，高老师精心的从电影《头脑特工队》里截取符合课堂发展进度的片段，充分发挥三年级学生的 发展特点，从而得到了很好的反馈，也带给了学生更多的思考。在课后，我们小组又在于老师的带领下，讨论了学校心理工作在面临"困难学生“和”困难家长“我们应该怎么办的话题，老师们积极讨论并将点大概回归到了班主任工作，班主任老师对心理学知识的了解会帮助其更好的做好班级管理工作。一下午的教研充实并紧凑，感谢老师们的思想碰撞一次次带给我的成长与感动。
青岛第五十九中学 于明东：在今天的活动中，我的强烈的感受是，我们做的事情很重要，我们的发展很快速，接下来，要让更多的人了解我们的工作和思考，重视我们的工作，这会有助于我们整个教育的进步。比如高秀红老师的课，上的很精彩，而更加重要的是老师投入研究的精神和认真准备的态度。比如矫黎老师展现出的在班主任工作岗位上的从容和美好。教育应该幸福，教育应该带给孩子和家庭幸福。而心理老师具有带来幸福的能力！
