5月份青岛镇江路小学心理健康教育工作总结：
5月9日下午，市南区心理健康教育研讨活动在我校顺利进行。本次研讨活动中，我校高秀红老师执教的《情绪总动员》一课，赢得与会老师们的一致好评。
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5月10日，学校组织队员们制作了 “感恩母亲贺卡”并创办感恩母亲手抄报，各中队队员积极组织，办出了高质量的贺卡和手抄报，表达了对妈妈的感激之情。本次感恩母亲节系列教育活动，使全体学生树立了感恩之心，能够对父母的爱心存感激，知道如何孝敬父母、尊敬长辈，并把这种爱加以延伸，能够感恩帮助过自己的人，学会关心他人、知恩图报。
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张晓迎校长每周的“每天八件事，拥抱正能量”心理简报，打造幸福教师，让我们在生活、工作中拥有并积极传递更多的正能量，让我们的心灵充满阳光，体验到工作与生活中更多的美好和快乐！让我们把这份幸福传递给学生、家长、家人、朋友……让我们拥有好心态，成就美好人生！
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  525我校心理健康教研组和大队部一起陪伴同学们举行“我为我自己点赞”主题活动。请同学们找出自己具有的三种特质（比如外貌、性格、人际关系、爱好、理想抱负、能力等等），记录在点赞卡上。写好之后跟身边的伙伴分享自己的特质，进而认识自我，接纳自我，更加爱自己。
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5月25日下午青岛镇江路小学“闪亮十岁  与幸福同行”十岁感恩礼活动如约拉开帷幕，伴着《祝你生日快乐》的乐曲，应邀来校的四年级家长和孩子们携手跨越了感恩成长门欢聚在学校大操场一起共度他们难忘的“感恩成长礼”。
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家长代表们温馨满满、让人动容的精彩发言之后迎来了让人泪目的感念亲恩环节，主持老师带领同学们回顾生活中的点点滴滴，品味感受着父母给自己的关爱，体验父母培养自己成长的艰辛。谆谆话语拂过学生心田，为同学们开启了一场寻找爱、发现爱、唤醒爱、表达爱和回报爱的旅程，当《感恩的心》音乐响起时，全体四年级同学用心、用情的演唱并用手语表达了父母家人的感恩，一声声“爸爸妈妈，我爱您！您辛苦了！”让在场的父母落下了激动的泪水，与孩子紧紧相拥；父母则用一封封饱含深情的信，感人至深的寄语和祝福让孩子们热泪盈眶，孩子们活动前悄悄为家长准备了无比温馨的心语瓶……爱的拥抱和倾诉中泪水与真情交织，拥抱和感动并存孩子们收获了感恩与孝道……
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