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正文
【承办市活动】
  专业浸润，爱的成长
——市南区成功承办青岛市中小学心理学科个案辅导交流研讨会
2018年6月20日，市南区在青岛宁夏路小学成功承办了青岛市中小学心理学科个案辅导交流研讨会活动。来自青岛市各区的心理骨干教师共20余位教师参加了本次活动。青岛市教科院心理教研员吕海娥老师主持了本次会议，临床心理督导师、广州皓艺心理机构负责人、澳门城市大学心理硕士、有着多年丰富临床心理咨询和实操团体心理辅导、擅长心理体悟训练、研发的《哲商心灵地图》获国家专利的佟梅梅老师受邀为老师们做了专业培训。本次培训的内容是：个案心理辅导的理论与技术和心理教师的核心素养。
在为期一天的交流研讨会中，吕海娥老师组织带领大家通过个案演练的方式让老师们对个案辅导进行了深入性的体验和训练。全体与会教师，自带个案心理辅导需用的工具，轮流扮演辅导者和被辅导者，进行个案体验。在每一阶段的演练结束后，吕海娥老师又组织大家分大组进行了专业的研讨和经验分享。佟梅梅老师全程参与并督导了老师们的个案体验活动。
[image: ]在下午活动体验的尾声，佟梅梅老师从咨询师的价值中立、共情倾听、沙盘治疗等方面为大家进行了综合性讲解和答疑。吕海娥老师鼓励大家，在工作中要注重体验的操作，运用科学心理学，努力实践和运用自己所学的知识，更好地成长。
经过了一天的活动体验和训练，老师们纷纷感到获益匪浅。

【特殊教育】
基于课程标准的“探究式教学”
——市南区心理健康教育和特殊教育学科课程整合研讨会纪实
六月的青岛风景如画，让人醉美。6月15日，市南区心理健康教育和特殊教育学科课程整合研讨会在青岛三江学校举行。本次会议以《基于课程标准的“探究式教学”》为题，在教育研究中心松梅老师的组织下，共安排了三项内容。
[image: F:\2017-2018第二学期新闻\6月\6.15推送\2018.6.15特教研究会\2.JPG]    首先，由三江学校周韦含老师为大家带来数学公开课——《10以内数的连加》，本堂课以生活化的教学理念为支撑，以学生熟悉的“郊游”场景为线贯穿整节课的课堂教学，思路清晰、条理清楚。周老师灵活使用教学方法，充分调动学生参与课堂的积极性，展现了课堂教学的高效性。本堂课不仅有周老师的专业、爱心和扎实的教育教学功底，同时展现了青岛三江学校数学教研组严谨的钻研态度和集体智慧的光芒，受到了与会老师的连连好评。
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接下来，三江学校语文教研组组长李珍凤老师对《培智学校义务教育课程标准（2016版）》的《生活语文》学科进行了分析与解读，李老师梳理了语文课标的发展脉络，分析了新课标的特点要求，并结合学校教案诠释了新课标的执行落实。李老师讲的生动具体，与会老师听的津津有味，大家结合自身已有的知识建构对《生活语文》的教学有了更全面的认识，相信大家会把这种“课标意识”落实到每一堂课中。
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会议的第三项是青岛市“十三五”教育科学规划课题《基于全纳教育的特殊儿童（含随班就读）的沙盘心理辅导策略的个案研究》的结题会议。跟随着我校崔秀玲老师和宁夏路小学郭斐老师两个研究小组的组长，我们对自己细心呵护的课题进行了回顾与梳理，感慨万千。就像松老师说的那样“边教学，边研究，我们从未停止过”。
[image: F:\2017-2018第二学期新闻\6月\6.15推送\2018.6.15特教研究会\10.JPG]
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最后由松老师对本学期的工作进行了总结，涵盖了德育一体化、生涯规划、海洋课程等议题，有的还在探索、有的已经启动、有的已得硕果。教育的路上、人生的路上，读书、学习、研究、积累、成长，是永恒的主题。
[image: F:\2017-2018第二学期新闻\6月\6.15推送\2018.6.15特教研究会\12.JPG] 
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“我们的未来无比光明，但前方的道路不会平坦。”是的，但我们有手拉手、肩并肩的队伍，我们有登高望远、上下求索的钻研精神，我们有对孩子们义无反顾的责任与爱……这一路，我们同行。
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【百花齐放】
2017-2018学年度第二学期贵州路小学心理健康总结
青岛贵州路小学 崔洁
高阶思维促阳光少年健康成长.本学期心理社团课程以学校教研课题为依据,以心理健康<<指导纲要>>为本。指导学生进行自我探索、认识自我、调节自我、完善自我，并解决自己成长中的各种问题，诸如学习、交往、情绪调适、理想抱负等。
促进学生的个性发展,我承担着学校开发的心理社团校本课程。我始终以科研引领、勇于实践、踏踏实实的态度来对待我的工作，现将本学期校本课程教学工作总结如下。　
一.开设好“班级心理辅导课”这一门课程。
1.系统排列和绘画的整合——bye牵手hello
   开学伊始，学生很多仍沉浸在寒假过年的氛围中，今年开学早的诸多原因,让老师们感受到学生的浮躁和不在状态。我在开学第一周设计告别寒假,喜迎新学期的心理课。
   首先，让学生回顾自己寒假生活中，最想和大家分享的事情。用绘画的形式表达假期和自己的关系，在绘画中表达，在倾诉中分享。既给了学生回顾整理的时间，用通过一个小小的仪式，从内心和寒假真的告别。
     接着，开启新学期的征程。用排列的方式，每个人把自己新学期的学习目标-兴趣爱好-行为习惯-卫生-课余玩耍等要素，进行远近排列和目标设定。第一次的尝试，看到学生们能真诚的打开心扉，针对自己设定一个个的小目标。我顺势重点指导怎样有效设计长期目标和短期目标。对于把玩、兴趣放在第一位的学生，我及时进行集体探讨，帮助个人修订目标。
      一次告别让学生安心于新学期的学习生活，一次欢迎仪式，给学生前进的动力。
  2. 高阶思维促心理品质—心理课堂
心理学中高阶思维心理学中高阶思维是指较高认知层次上的心智活动和认知能力。我结合学校教研主题,给老师们上一节心理健康课《巧化冲突》。将萨提亚沟通技巧和绘画技巧的整合，以生活化事例做素材，学生活学活用，解决生活实际问题。整堂课在高阶思维训练中促学生心理品质提升。
本节课心理技术和高阶思维的融合体现在：
1.高阶思维在生活化情境中学以致用  高阶思维孕育于复杂情
境，具有显著的整体性、发展性特征。
课堂中通过教师在课前的学生调查了解，以及课堂学生生活化事件回顾这一途径实施。将生活中连续性的情境进入和问题解决的思维碰撞杜威指出，那些在学习中“附带”的收获，有时甚至更富有教育性。具有综合性的高阶思维还蕴含着德性的元素。
2．高阶思维（分析、综合、评价信息）整理下的高级教学
课堂中教师创设情境，给学生搭建思维碰撞的平台。学生通过
头脑风暴，将解决问题的方法进行整合。接着教师把科学的沟通方法，与学生方法进行对照。学生会看到思维的整合，顺势教师再次导入生活化情境，学以致用，当堂检验学生学习效果。这一思维分析、整理、碰撞后的应用，就是学生高阶思维下高能的培养.
  [image: 微信图片_201804111423191] [image: 微信图片_201804111423192]  [image: 微信图片_201804111423193]
从学生课堂的生成：学生学习沟通方法后再次应用，二次作画，在原来黑色雨中点燃一盏粗粗的燃烧着金光的蜡烛；断翅的蜻蜓复员后高飞；眼泪后的微笑；怒火后的消失等画面中，我看到学生阳光贵小少年的阳光心态在不断成长。
二、分层有序地进行好课题研究
人海相拥,心灵碰撞今年新搬家的活动室,虽然房间小了很多,但是学生们感觉房间温馨.就这样我们在温暖的介绍后,每个成员选一件沙具代表自己,并和沙具进行第一次的心灵链接.
第一步:认识沙盘,心灵链接。
一张画纸是一片海洋,每个人将自己所选的沙具放置在画纸中,将自己的喜怒哀乐,以及代表自己的一切,表示在海洋画纸中.在舒缓的海洋音乐中,学生们打开心扉,在海洋中畅游.
第一次将沙具和绘画的有机结合,欣喜的看到学生在自由开放的海洋中,自己和自己的一次沟通,原来是这么愉快.这是学生们在分享中最大的感受。我们的心灵之旅期待着下一站的相遇。
2.漫由心生
为普及心理健康知识，丰富学生的课余文化生活，培养学生的心理健康意识和艺术素养，“5.25心理健康周”我校开展以“漫解心声”为主题的校园心理漫画活动。通过漫画作品将心理健康意识、心灵的感悟与体验以形象生动的艺术形式展示出来，体验到心灵的成长和触动。
同学们踊跃参与，发挥自己的灵感、智慧与创造力，结合自己内心对生活的体验与感悟，创作出了一幅幅经典的漫画作品。透过这些作品，可以看到同学们对自我探索的热情，积极关注生活中的心理现象，进行思索并表达。本次心理漫画活动给同学们提供了一个展现艺术风采的舞台，更促进了同学们在画中反思自我，了解自我，进行自我心灵启迪与自我心理健康教育，在艺术创作中去感悟人生，实现自我成长。
三．心理社团成为学生的心灵氧吧
1．沙盘游戏在社团活动中应用
   今年新组建的学校3-6年级的心理社团成员，他们基本上都是需要在心理上特别关注的学生，在班级中表现特别的学生。一学期的磨合·整合·融合，让每个人都有了不同的成长，大家能认可并很喜欢在这个新家庭了活动。为此本学期我将沙盘游戏引入社团活动。
第一次的沙盘活动可谓是精彩纷呈、自我在线。我一边讲述着游戏规则，一边指导着学生拿沙具（代表自己），从沙具的摆放到自己的表述，让每个学生看到：有的人就是不遵守规则，拿到沙具就随意放到沙箱里；的人不同的玩弄着沙子；还有的人把别人的沙具随意拿起来看。接着我又引导学生第二次拿沙具，（代表朋友），接着互相述说自己和朋友的故事。第二轮学生就又有规矩了一些，但是仍然有的学生还是自以为是，乱动沙具，不停玩沙子。
最后我引导着学生观察自己所选沙具的大小、类型、摆放位置。学生们的感触很深。最后再环视四周，整体观看自己团队的沙盘，在拍照留念中结束第一次是团体沙盘活动。
  ２.愉悦放松冥想走进课堂
   放松冥想逐渐被人们所认知.科学家发现,冥想不仅对身体健康,而且对大脑发育都有一定的好处.美国哈佛大学教授和马里兰州大学和李博士经五年研究后说:”冥想静坐可对视力.血压.认识功能的激素水平提高大有好处.”科学家发现,静坐时大脑中出现的大量a波，可恨明显的促进一种荷尔蒙激素的增长，从而会使血管扩大和血液畅通，会使人体机构组织细胞进行新陈代谢不可缺少的物质——三磷酸腺苷明显提高，会大大增加人体的免疫功能。
      美国哈佛大学华莱士教授，在对修炼者做松静时的脑电波测试中发现：人体虚静时，头部前额区和中心区的a波强度会大幅度增加，频率有20HZ以上减慢到8至9HZ。神经细胞的点活动高度有序话筒是发生变动，其成都市不练功的4至5倍。我带领着班级学生在每天下午上课前10分钟时间,进行静心呼吸放松活动.学生们在一上午和中午的时间都在学习,中午十分钟的放松会让学生身心愉悦,头脑清醒.学生很喜欢这种放松活动.
３．沙游和意向的有机结合
     沙盘游戏是学生们喜欢的一种活动。为了能够更好的发挥团体活动的动力，让更多的孩子都能够在有限的时间成长更多，我接住沙盘为载体，将意象对话和沙盘游戏有机结合。我和学生们讨论这次沙盘活动的主题：他们每个人在发表自己的想法后，大家竟不约而同的把这次主题确定为——学习困难。
     每个人把自己最想解决的学习问题说出来，我引导着学生把问题不断地具体化、明确化。接着把自己想解决的问题结果先预想，接着我们的活动就这样开始了。
     每个人先选一个能代表自己问题的物件，和它有一个链接。接着再选一个影响解决问题相关的外在原因，最后选一个影响解决问题相关的内在原因。接着引导学生讲述自己的故事，我顺势引导学生观察三者之间的位置、大小、种类等，同时发挥团队的动力，引导学生建立正确的认知，激发学生的潜在正能量。就这样，虽然在一个大的沙箱里，每个人在诉说着自己故事。我还是能让每个人面对自己的问题，拥有解决问题的决心。
四、家长学校培训有条不紊
  本学期学校有了选课系统平台后，我们家长学校充分利用平台，家长们在平台倾诉心声。学校通过聚焦家长心声，确定本次家长学校的主题。
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\20180420不拘一格，创新形式——青岛贵州路小学构建家长学校培训模式\7.JPG]
学校兼职心理崔老师，从家长反馈的问题入手：上课容易开小差、说悄悄话，小动作比较多；逃避需要持续用脑的工作，看上去好像不喜欢动脑；写作业漫不经心，读书定不下心来，抄作业抄错题目，做题抄错答案；跟他讲话爱答不理，一只耳朵进，一只耳朵出；做事情刚开始兴致勃勃，不一会儿就觉得没意思……
 崔老师从注意力问题的生理原因进行分析,接着又从这个年龄段学生的心理特点,给家长很好的诠释.生理心理两方面的结合,从客观的角度看待孩子在这个年龄出现的问题,接受起来就会更理性。
理论的学习还是生涩，崔老师将pad带入本次培训。家长们第一次在学校体验pad训练。崔老师从注意力稳定性、广度性、转移性和分配性，设计可操作性的游戏训练。
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家长培训感言:
非常感谢贵小家长学校举办的家校课堂，今天我很荣幸的参加了由贵小心理教师崔老师带来的家校课堂---《寻找休息的密码》，感到受益匪浅。课堂上崔老师用生动的语言给我们家长讲述了关于有些孩子在日常生活中会经常出现的一些注意力不集中、上课走神等问题，并细心地给我们分析不同年龄段孩子的生理和心理情况，通过现场家长与崔老师的游戏互动，使我感触很深，孩子的专注力与良好的生活习惯是与我们做家长的密切相关的，我们就像是孩子的一面镜子，好与不好孩子的内心都是有评判标准的，为了养成好的专注力和习惯，我们应该要有耐心的陪伴孩子和正确的引导他们，心灵成长是一个我们一生都要去研究的课题！                 二年级3班   李家长
此次活动非常棒，我有一种意犹未尽的感觉。课堂上的崔老师给我们做了几道小习题，让我们做家长的看到了自己的不足，从而反思自己的教育方式，我们需要更有多的耐心，崔老师说：“你的耐心有多大，孩子的成长就有多快”，这句话深深印在我的脑海里，作为家长我们可以和孩子成为朋友，遇到难题以朋友的身份去帮助孩子解决问题，这种换位思考也很重要。还有一个收获就是要延迟满足孩子，我做得应该再细致点，只有大人先坚持住，孩子才能养成好习惯。                                                               
    今天， 我们有幸参加了家校组织的家校培训---寻找注意的密码。 我家孩子在做试卷的时候，经常出现漏题的现象，让我非常不解，也不知该如何帮她改正。 今天通过崔老师的对孩子这个年龄段的生理和心理方面分析， 并且现场让我们家长做了一个铺路的小游戏， 虽然游戏中只有6个小图片， 我却只看到了5个。 这教会了我们对待孩子不要只去看结果，我们要耐心地多去观察、多去跟孩子沟通，有针对性地给他提供支持和帮助。 另外崔老师还推荐给我们一些训练孩子注意力的小游戏，比如：舒尔特方格、走迷宫、找规律等，让我们陪孩子游玩的同时也可以锻炼孩子的专注力， 真是一举多得的“妙招”！我在这次的学习中学到了很多东西，真心感谢学校和辛苦讲课的老师，让我们家长学习到更好的教育方式、方法，让孩子们更好的学习、成长！     一年级1班王家长
家长们在切实体验后，不仅知道怎样指导孩子专注力训练，还感同身受了解孩子训练中的难点，能更理解孩子，从而和孩子的关系更亲密。一次培训，开启家校共同成长的旅程。

青岛新世纪学校心理健康工作简报
2018.06.30
1、 学生心理课堂
1.《失落的一角》2年级
“没有谁的人生是完美的，我选择带着缺失上路。”我们每个人都有缺点，就像那个圆，一直想让自己变的很完美。可是，世上没有一个人是十全十美的，再完美的事物都有属于自己的一些小缺点。如果你一味的追求完美，或许你会失去很多原有的快乐。假如真的有一天你十全十美了，但这并不会是你想的那么的完美。快乐才是最重要的，要不然得到什么东西都是没用的。
在本学期的最后一节心理课，我们选读了绘本《失落的一角》，通过阅读本绘本故事，希望可以给同学们带来一些思考和启发，能够更快乐、从容的生活。
2、 暑假心理实践作业
为了丰富学生暑假生活，给快乐的暑假生活增添一抹不一样的色彩，我们给一至五年级的同学们设计了具有心理学科特色的暑假实践作业。通过完成暑假实践作业，帮助学生了解自己，树立理想，找到自己未来奋斗的动力，改善人际关系，提高逻辑思维能力等。
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3、 教研活动简讯
06月15日，新世纪学校心理教师徐婷婷在青岛三江学校参加青岛市市南区心理健康教育和特殊教育学科整合研讨会。
本次研讨会以《基于课程标准的“探究式教学”》为主题，从以下三个方面展开：（1）三江学校周韦含老师为大家带来数学公开课《10以内数的连加》；（2）三江学校语文教研组组长李珍凤老师对《培智学校义务教育课程标准（2016）版》的《生活语文》学科进行分析与解读；（3）青岛市“十三五”教育科学规划课题《给予全纳教育的特殊儿童（含随班就读）的沙盘心理辅导策略的个案研究》的结题会议。
4、 长颈鹿先生的信箱
 (
亲爱的长颈鹿先生：
你好。
我最近很害怕
。
快要考试了，我一想到考试就害怕，特别害怕。老师，我该怎么办？有没有什么方法，可以让我不再这样呢？
您的学生：小A
2018.0
6
.
20
)在6月份，我们长颈鹿先生的信箱继续面向各年级的小朋友们开放。因为临近考试，本月来信中，“考试焦虑”是信中提到比较多话题。作为学生，日常的主要任务是学习，考试作为学生阶段性学习成果的主要考核方式，备受学校、家长和学生的重视。根据学生来信反馈，目前学生感受到的考试焦虑的原因主要有两个方面：一是对自身学习情况没有一个比较准确定位和判断，又对自身有过高的期望，而对考试产生焦虑；二是来自环境的压力，如老师的严格要求、同伴间的比较，家长的过高期望或不恰当的教导，造成过大的心理压力。针对这样的情况，我们通过回信和面谈的方式给学生进行心理疏导。在此，与大家分享学生来信一封：






 (
亲爱的小
A
：
你好
！从来信中，我可以感受到你面对考试而产生的焦虑的感受。
小
A
，考试就是一个测测你这学期的学习结果的方式，本身没有什么可怕的。我想知道，你害怕的是什么？是老师的批评，还是家长的批评，还是怕考试成绩不好在同学面前丢人呢？
望来信告知，如果时间允许，期待你到长颈鹿先生之家做客。
                                       
长颈鹿先生
2018.
06
.
21
)











青岛第七中学第七届“5.25心理健康活动月”方案

一、指导思想：
  以全面实施素质教育，坚持“育人为本、德育为首、注重实效”为根本，进一步加强我校心理健康特色教育，培养七中学生“厚德至善  广学至精”的人格特质。
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二、活动主题：
“为自己的人生规划蓝图”
 “525”与“我爱我”谐音，表明了珍爱自我，健康成长的主题。为推动我校心理健康教育工作的进一步发展，心理工作室将以五月为契机，推出第七届“心理健康活动月”系列活动。

三、主题意义
5即是五，亦是人人口中的“我”字的谐音；2即是二，也是我们常说的“爱”字的谐音。“525”便是“我爱我”的意思，是指自己珍惜自己，自己呵护自己，自己保护自己，自己热爱自己。
525活动在中学生群体中意义非凡。中学阶段是人生发展的关键阶段，也是心理问题的“井喷期”。为了普及心理健康知识，帮助同学们正确地认识自我，同时给自己的心灵解压，享受青春带给我们的美好、希望和快乐，所以有了525。525意在提醒大家在面对新的生活和挑战的同时，也要学会在这个奋斗的过程中保护自己，爱护自己。在过于疲累的时候学会放松和休息，在心灵受伤的时候学会喘息和疗伤。在迷惘的生活里重新寻回自己坚定的步伐，在混乱的思绪中重新找到自己宁静的天堂。
学会倾诉，吐出心中所有的不快；学会放手，停止所有徒劳的追逐。正是因为我们得到的关怀变得稀少疏远，我们才要更加地学会爱惜自己，珍重自己。如果连自己都不照顾好自己，又哪里能更阳光开朗地生活下去呢？佛心自现。你如何对待自己，就会如何去对待别人，也能让别人用同样的方式对待你自己。学会爱自己，并不只是单纯地爱自己。而是透过爱自己的方式，去一并热爱自己的生活，热爱自己的同伴，热爱自己生活的蓝天，感染身边的人，促进人际关系良性发展。
让我们在525活动里，学会爱生活，爱他人，爱自己，拥有阳光心态，快乐幸福地度过每一天！
三、活动方式： 举办“10个1”活动
	内容
	时间
	地点
	负责人

	1.启动仪式：《为自己的人生规划蓝图》
	2018.5.7升旗仪式
	操场
	李云涛、刘倩

	2.心理班会：《规划的青春最美丽》
	2018.5.7班会
	各班教室
	李云涛、刘倩

	3.班主任团体辅导《情绪管理与身心健康》
	2018.5.11班主任会
	心灵驿站
	李云涛、刘倩

	4.心理电影赏析《寻梦环游记》
	2018.5.7心理课
	各班教室
	刘倩

	5.初二学生心理讲座《直面会考》
	2018.5.14第四节
	各班教室
	李云涛、刘倩

	6.初二家长心理沙龙《跌宕起伏的成长》
	2018.5.17下午15:30
	心灵驿站
	李云涛、刘倩

	7.初三学生心理讲座《在中考中绽放自我》
	2018.5.10下午第三节
	各班教室
	李云涛、刘倩

	8.初一家长心里调查《亲子关系的烦恼》
	2018.5.7开始
	网络
	刘倩

	9.全校网络游戏讲座
《别把零食当正餐》
	2018.6.5上午9:30
	各班教室
	刘倩

	10.手抄报展览《为自己的人生规划蓝图》
	2018.6月初
	各班级文化墙
	李云涛




四、活动时间：2018年5月7日至2018年6月7日

“活动”具体安排

一、“5·25心理健康活动月”启动仪式
活动时间：2018年5月7日
活动地点：学校操场
参与人员：全体师生
活动内容：
5月7日周一举行“青岛七中第五届心理健康活动月”活动启动仪式，学校领导代表全体教师演讲并发出活动倡议。同时将演讲稿和活动方案张贴于我校校园网首页和宣传栏，在师生中宣传心理健康活动月活动。
为其它“525心理健康月”系列活动的开展做好准备工作。
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5·25心理健康活动月启动仪式演讲稿
“为自己的人生规划蓝图”
                        ——第八届“5·25心理健康月活动”启动仪式演讲稿
老师、同学们：              
早上好！      
我今天讲话的题目是《为自己的人生规划蓝图》。 
人生如大海航行，人生规划就是人生的基本航线，有了航线，我们就不会偏离目标，更不会迷失方向，才能更快地驶向成功的彼岸。
爱因斯坦被誉为20实际最伟大的科学家，这是和他科学的人生规划分不开的。他出生在德国一个贫苦的犹太家庭，中小学时代成绩平平，虽然有志进军科学领域，但他有自知之明，经过自我分析后，觉得对物理和数学最有兴趣，成绩也较好。于是，读大学时他选择了苏黎世联邦理工学院物理学专业，为了避免耗费无谓的时光，爱因斯坦善于根据目标的需要进行学习，创造了高效率的定向选学法，使有限的经历得到充分利用，比如为了阐明相对论，他专门选学了非欧几何知识，十年磨一剑，爱因斯坦终于在光电效应理论、布朗运动和狭义相对论三个不同领域取得了重大突破。爱因斯坦根据自己的特长进行人生规划，确立目标并一致为之奋斗，最终取得巨大成就，就充分说明了规划人生的重要性，从某种意义上说，规划决定成败。
 许多人并不缺乏信心、恒心、智力和能力，只是没有选准目标，没有一套合适的规划所以才一生碌碌无为。
怎样才算是成功人生呢？道理是一样的，实现自己的价值，过上自己真正想过的生活，那就需要规划我们的人生，以及如何规划我们的人生。
虽然我们处于初中阶段，但为时不早，也需要我们每位同学从现在开始考虑，为自己将来成为什么样的人做好人生规划设计。
规划人生，需要立足自我，从自己的现状出发，发现自己的优势和不足，取长补短，完善自我；规划人生，先要学会做人，这是一个人的立身之本，一名优秀的人才将来必须是诚实守信，对国家，对社会有高度的责任感，对工作对学习有高度的敬业精神和进取精神，对同学对同事既有竞争意识又有合作精神；规划人生，必须学会学习，视学习为天职，把学习当作生活的乐趣，人的成就有大有小，水平有高有低，学习是这一切的决定因素，今天的社会是一个信息社会，只有不断学习，不断搜索各种信息的人，才能发现和解决问题，才能具备创新创业能力，实现人生的价值；规划人生，需要能正确面对困难，困难是磨练个人意志的试金石，面对困难的态度就决定着一个人成功与失败的最终结局。
同学们，你们的青春才刚刚开始，什么是青春呢？青春是你感受到的每一次早起的生机勃勃，青春是你上的每一堂汗流浃背的体育课，青春是你解开的每一道数学高分题，青春是你每一次遇到困难时，告诉自己要坚持；青春是你此刻站着这里的激情澎湃；青春就是奋斗，奋斗就是你的青春。青春和奋斗搭配起来才更美！  
所以，我在这里呼吁：从今天起，请规划好自己的人生。谦虚谨慎、锐意进取，青春不息，奋斗不止。现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的。相信在你的人生规划蓝图上，奋斗的青春最美丽！
[bookmark: _GoBack]同学们，从今天起拉开了为时一个月的青岛七中第八届心理健康活动月，届时我们会针对老师、家长和同学们开展十个不同主题的相关活动……请大家积极参与，关注心理健康，关注5.25，我爱我，为心灵撑起一片蓝天。
让我们一起来吧，相约“5.25”心理健康活动月 ！

二、心理班会《规划的青春最美丽》
活动时间：2018年5月7日
活动主题：《规划的青春最美丽》
参与人员：全校学生
活动内容：
   班主任通过活动，帮助学生树立自己从小到大经过努力完成的事情，挖掘自己的能力，发现更多职业的可能性。启发学生认识到每个人都有自己的优势和才能，青少年阶段可以边发掘能力，便了解职业、探索兴趣，扬长避短，综合考量，逐步确定生涯方向。
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三、班主任“情绪管理与身心健康”沙盘团体辅导
活动时间：2018年5月11日
参与人员：全体班主任
活动地点：心灵驿站
活动主题：情绪管理与身心健康   
活动内容：
为使全校班主任教师能够以更好的热情和良好的身心投入到工作中，有效管理自己在教学中的不良情绪，以及压力释放，通过团体心理辅导活动的方式帮助老师将烦恼消除，放松身心！5月11日下午，学校心理工作室刘倩老师为班主任们做了一场《情绪管理与身心健康》沙盘团体辅导。
刘老师首先向大家介绍了沙盘游戏是一种心理辅导的方式，能反映参与者深层无意识的内容，沙盘场景和玩具具有象征意义，既投射了参与者心理活动的轨迹，又表现了心灵深处的“情结”和人格特征，通过这种特殊的游戏方式将内心的情绪情感在特殊的环境中表达出来，达到自我认识、自我治愈和人格整合的作用。
通过沙盘体验，老师们从中进行自我觉察，意识到只有更好地释放压抑，关爱自我，才能更好地爱学生、爱家人、爱社会。      
[image: 01-班主任心理培训_20180601135345]
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四、初二学生心理讲座《调整身心 轻松应考》
活动时间：2018年5月14日
参与人员：初二各班
活动地点：各班教室
活动内容：
为进一步提高初二学生的心理素质，调整他们第一次面对中考科目的心态，增强考前学生应对考试压力的能力，鼓励他们充分发挥、强化信心、进入状态以及优化情绪等四个角度调整自己的心态，以良好地心态迎接生物和地理中考做好心理准备。
  [image: 7B02A7AD-3A55-4406-A6FB-DB43E9699FCA]


五、一部心理电影《寻梦环游记》
活动时间：2017年5月18日
参与人员：初一各班
活动地点：初一年级班级心理课堂
活动内容：
观看心理电影是学生喜闻乐见的方式。为使学生进一步认识和发掘自我，也使学生在放松的时间学到心理学知识，特别精心选择了心理电影《寻梦环游记》请学生观看。使学生自我探索的同时，不断完善自己的内心，对电影中的问题引发自己的思考并写成体会。在6月1日之前，各班将汇总的观后感交于心理老师处，优秀作品将陆续刊登在校报《心灵花园》上。
[image: 658197965862881931]
六、初二家长体验式心理沙龙《跌宕起伏的成长历程》
活动时间：2018年5月17日15:30
活动主题：跌宕起伏的成长历程
参与人员：初二家长自愿参加
活动地点：心灵驿站
活动内容：
三科会考，对于初二级部的孩子来说，是第一次接受中考科目的检验；“我们该怎么做？”[image: 35170192893845099]家长的言行举止中无不充满着交虑和困惑。对此，2018年5月17日，青岛七中刘倩心理名师工作室设计了一次体验式家长沙龙，带领家长从名为“跌宕起伏的成长历程”的活动中进行体验，感受孩子的成长经历，回顾自己的人生阅历，觉察家庭的亲子互动，分享今天的收获感悟。快乐之余，心灵在交流碰撞中得到了新的启发。纷纷建议学校以后多搞这种形式的家长活动，在这个平台上大家共同相伴，和孩子一起共成长。

七、初三学生中考讲座《轻松直面中考》
活动时间：2018年5月10日下午第三节
活动主题：轻松直面中考
参与人员：初三学生
活动地点：各班教室
[image: 4915E0BC-5BB5-4162-B551-B26920600B13]2018年5月10号，距离初三中考还有一个月，面对考前学生可能出现的种种问题，刘倩心理名师工作室举行了题为《轻松直面中考》的考前心理讲座。刘倩老师根据平时的辅导经验，用丰富详实的案例就学生考前心理状态如何调节进行了探讨与交流，对容易出现的诸多典型不良现象从心理的角度上进行了分析和指导。
从“心态调整”、“自我放松训练”、“考前心理调节”等三个方面进行讲解，提醒考生们关键时期要注意关注自己的心理变化，适时适度地走出考前紧张焦虑的状态，鼓励他们加强交流，重视引导，最终以自信、平常的心态应对中考。
八、心理调查《藏在心里的烦恼》
活动时间：2018年5月28日
活动主题：藏在心里的烦恼
参与人员：初一、初二、初三学生
活动形式：书信形式、各班汇总
活动后记：
这两天了解了各级部学生的心理状态。孩子们把藏在心里的烦恼说出来，可以要求保密，可以使用匿名，寻求心理帮助的附上姓名。课下看着孩子们发自肺腑的真心话，我的心不断地翻腾着，亲子关系的、同伴交往的、学习压力的、环境适应的、自我认识的、初三孩子的焦虑，初二孩子的压力，初一孩子的纠结，林林总总，让人感慨万千……同时，呼吁某些自以为是的家长们，不要以为你花钱了报班了找老师了，学习上不去就该孩子自己承担。孩子是家庭教育的一面镜子，尊重孩子、倾听他们的心声、降低自己的焦虑、注重觉察和自我成长，才是目前最需要的。面对着孩子们对我的坦诚和信任，我的心沉甸甸的。尽我所能吧，让那些伸出求助之手的孩子得到帮助。
                                                     ——刘倩

[image: mmexport1433415856468]  [image: mmexport1433415860594]

九、全校网络游戏讲座《别把零食当大餐》
活动时间：2018年6月5日
活动主题：别把零食当大餐
[image: 520421762500763223]参与人员：全校学生
活动形式：各班教室
十、社团活动《正念注意力训练》
活动时间：2018年5月周一下午第三节
活动主题：正念注意力训练
参与人员：初一学生
活动形式：走班小组活动
     为了让学生体验形式多样的心理辅导形式，在心理健康活动月中，心理社团以自愿报名、小组辅导的形式，由心理老师带领开展了“正念注意力训练”小组体验活动，开拓了学生的视野，领略了多形式心理辅导的魅力，体验后的学生感叹到：原来这样也可以做心理辅导啊！
[image: 393526434005077406]
第八届心理健康活动月活动日程安排
	内容
	时间
	地点
	负责人

	1.启动仪式：《为自己的人生规划蓝图》
	2018.5.7升旗仪式
	操场
	李云涛、刘倩

	2.心理班会：《规划的青春最美丽》
	2018.5.7班会
	各班教室
	李云涛、刘倩

	3.班主任团体辅导《情绪管理与身心健康》
	2018.5.11班主任会
	心灵驿站
	李云涛、刘倩

	4.心理电影赏析《寻梦环游记》
	2018.5.7心理课
	各班教室
	刘倩

	5.初二学生心理讲座《直面会考》
	2018.5.14第四节
	各班教室
	李云涛、刘倩

	6.初二家长心理沙龙《跌宕起伏的成长》
	2018.5.17下午15:30
	心灵驿站
	李云涛、刘倩

	7.初三学生心理讲座《在中考中绽放自我》
	2018.5.10下午第三节
	各班教室
	李云涛、刘倩

	8.初一家长心里调查《亲子关系的烦恼》
	2018.5.7开始
	网络
	刘倩

	9.全校网络游戏讲座
《别把零食当正餐》
	2018.6.5上午9:30
	各班教室
	刘倩

	10.手抄报展览《为自己的人生规划蓝图》
	2018.6月初
	各班级文化墙
	李云涛



青岛七中心理工作室
2018年6月15日
“成长 感恩 启航”
——青岛北京路小学2018届学生毕业典礼
[image: 173814b40decdfed26b9378d63572e48][image: 081cbff584cc5788c752473e78c432f8]今年的毕业季的主题是“成长 感恩 启航”，老师和同学们为这个难忘的仪式做了精心的准备。一大早，孩子们就收到了学校为大家准备的惊喜——一本载满孩子的成长足迹的纪念册。这也是老师为同学们上的最后一课了，课上，毕业班的同学们将收到礼物的兴奋，对母校的感恩留恋都化为静悄悄的赏读。
[image: bf474e681baec7ca6aaa745d5677a998]




接下来的毕业典礼，孩子们先是来了一波霸气十足的开场秀；在才艺展示环节中，孩子们用书法、绘画、武术、器乐和舞蹈表达自己对北小无限的爱，这也是孩子们六年成长的汇报演出，是他们成长的最好的见证。而全体毕业生的诗歌齐诵《我长大了》更是将这一情怀推向高潮，也赢得了台下领导老师们的热烈掌声，相信在接下来的学习和生活中他们一定也真正的长大了
[image: df6778b152209b85b8910c5e07d38605]
无论是毕业生代表对六年学校生活的深情感怀，还是家长们的叮嘱感恩，都道不尽对北小这所百年老校的感激之情，老师们的诚挚祝福，陈校长的殷切期望，24中的领导老师们的热情鼓励，也久久回荡在全体师生的心间，大家多想时间慢些，好留住这难忘而美好的一刻。

青岛市实验小学心理名师工作室臧晓文老师
走进开发区分校送课送教
    随着学生年龄的增长，男生女生如何交往成为不少同学成长中的困惑。为解决这一困惑，关注学生心理健康，提高学生交往技巧，2018年6月5日青岛市实验小学心理名师工所室主持人臧晓文老师走进青岛市实验小学开发区分校开展了主题为《男生女生》的心理健康教育大讲堂活动。
什么是心理课？心理健康教育课讲什么？……带着好奇的心情孩子们走进教室。活动在同学的互相问候中开始了！四、五、六年级的学生跟随着臧老师的活动思路，积极参与到活动中。
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\dea178ff463a98ef757a636f223a41d8.jpg]

“夸夸自己、男生女生正常交往的好处大讨论、交往的原则、我喜欢的异性同学的优点，我不喜欢的异性同学的行为……”随着问题的不断深入，臧老师带领孩子们认识了自己性别的优势，学会了一些和异性同学的交往的原则，懂得同学交往中要尊重、真诚、互助、宽容。

[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\5e49fb236c1257f8873d4b53c6ed0467.jpg]

最后通过“如果给自己和异性同学的交往打一个分数，10分满分的话你会打多少分？”“如果再加一分你会做些什么？”让孩子们从一点小事做起，用比较科学的方法解决和异性同学交往中存在问题，有效增进同学之间的友谊。
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\5e35ca7005fc6be1408287d1cfe87576.jpg]

整个活动关注生活，关注成长，受到了分校师生的欢迎。活动后，学生们连上洋溢着灿烂的笑容，和同伴之间互相表达了真诚的问候，用欣赏的眼光和包容的心态，接纳自己、悦纳他人，既学会了合作和交往，又收获了友谊和快乐。

二、给需要的孩子做心理疏导
四年级一个学生因和同学打闹不小心划伤了手，因而产生恐惧求助于心理教师，经过几次的心理疏导和沙盘游戏，找到孩子内心恐惧的根源，在谈话和游戏中化解了孩子内心的恐惧，使其正常到校上课，顺利通过期末测试。

学会控制自己的情绪
——太平路小学班级心理活动
六月初，二年级二班请来了正面情绪管理专家侯老师，她给大家带来了一堂生动的情绪管理课。40分钟的课程，侯老师和孩子们一起识别情绪、学习手掌中的大脑、头脑风暴。“当我们生气的时候可以做什么事情？”“它是怕怕，什么时候你会害怕？”“它是烦恼，什么时候你会烦恼”“它是气气，什么时候你会生气呢？”一个个小问题，带领着同学们来回顾自己生活中的小情绪。
侯老师又通过绘本《杰瑞的冷静太空》告诉同学们可以制作一个自己的冷静太空，寻找控制自己情绪的好方法。大家在选择轮上尽情地画着写着。“不高兴的时候，我可以边吃冰糕，边泡澡”“我可以看喜剧片”“我可以深呼吸”“我可以对玩具熊说话”……
一堂情绪管理课，孩子们的收获很多，回家后还要和爸爸妈妈一起来做选择轮，和父母一起管理他们的情绪。孩子的情绪是否稳定跟家庭环境息息相关，相信温馨和睦的家庭环境能让孩子更健康、更快乐地成长。
[image: ]

[image: ]
做最勇敢的自己 
——太平路小学班级心理拓展活动
6月19日， 太平路小学一年级一班的同学们来到了青少年国防教育基地，开展了“做最勇敢的自己”的心理拓展活动。活动伊始同学们换上了小红军的衣服，在教官的带领下通过各个活动项目的训练，感受长征精神，长征路上再多的困难也阻挡不了小红军们前进的步伐！路上的每一个艰难险阻对同学们的身心都是极大的考验。从同学们坚定的眼神中我们看到了不畏艰险，永不放弃的信念！
通过心理拓展活动，同学们感受到了勇气带来的快乐，也愿意在遇到困难时勇于挑战，不断成长。
[image: ]
关爱自己 赶走坏心情
——太平路小学班级心理活动
太平路小学五年级三班的教室里传来阵阵欢声笑语，原来是班主任李红老师在带领同学们“赶走坏心情”。
课堂上，通过讲故事、做游戏、讨论交流等形式，李老师引导学生了解多种情绪。同学们通过“小白鼠实验”，了解了不良情绪对人们的影响，认识到了自己情绪上的缺点，知道了自己的不良情绪会扰乱班集体的秩序
。同学们还学会了许多让自己快乐的秘方。例如，听听欢快的音乐、唱唱快乐的歌，看看漫画和小笑话等。此次活动，同学们学习了掌握适当表达、调节不良情绪的方法，增强了学生对情绪的调控能力。[image: ][image: ]

星合星系  扬帆起航——青岛文登路小学6月心理工作简讯
一感恩立志、送别童年——成童礼
2018年6月20日，文登路小学毕业班的学生乘车前往崂山书院，举行“感恩立志、送别童年” 成童礼仪式！同学们身着古朴汉服，在肃穆庄严的钟鼓声中告别童年，迎接美好的少年时代！在导师的引导下，孩子们正衣冠，礼拜先师，老师们给学生们朱砂启智,学生击鼓明志，宣誓——告别童年、成为少年，诵读“弟子规”，感恩老师，系许愿绳，颁发毕业证书！
[image: 640][image: 640]
告别童年，步入少年
孝敬师长，明礼知爱
树立回报社会、报效祖国的大志
勇于承担更多的社会责任
成童礼，送给孩子童年最好的礼物
[image: 640]
毕业之际，举行隆重的成童礼仪式让学生们从心理上意识到自己的成长，庄重的仪式震撼人心——今天同学们在这里感恩立志，明天他们一定会插上幸福的翅膀，走得更好、飞得更高！
[image: 640][image: 640]





——青岛新昌路小学6月份心理工作月报
[image: ]课题深入课堂改革给学生更多发展的空间















[image: ]



【家庭教育】 
满足家长需求，沟通从心开始
——青岛太平路小学家校沟通心理培训
6月29日上午，一场有温度的培训在学校礼堂召开，早上的阳光让会场更是充满温情。
学期接近尾声，期末家长会也将如约而至。学校前期调研，收集了“家长会您想听什么”的相关内容，做了整理分析，苏婷副主任以《满足家长需求，沟通从心开始》为题，从四个“有”——有看的、有听的、有想的、有做的和六个“提示”两大方面进行了全员培训。培训中，苏主任结合大数据，根据家长最关心的话题进行了细致说明，给了老师很好的指导与启示。
通过本次培训，老师们明晰了开好本次家长会的方向。相信即将到来的“面对面”时刻，老师们都会用精彩的表现，最顺畅的沟通赢得家长更多的信任和支持。

[image: ][image: ]

【每日分享】
    
今日分享：
      孩子考试失常，一般父母关心成绩：“你考这么差，以后还有什么前途？！”；高情商父母则更关注抗挫力：“没考好。我知道你很难受。。你觉得现在怎么做，能让自己变得乐观开心起来？”。成绩是一时的，成长是一生的。成长比成绩重要，抗挫力是幸福力的重要组成部分！
       早安，各位。
[image: 市南心智慧]       ——丁香驿站2018.6.12

【市南心智慧】      
请您扫微信二维码进行关注“市南心智慧”，并提出宝贵意见和建议。
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