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正文
【区域推进】
 新征程 新目标 共奋斗 共进步
    ——市南区心理健康及生涯规划教育2018年暑期培训纪实
2018年8月29日下午，市南区心理及生涯规划2018年暑期培训在青岛五十一中学扎实进行。来自全区小初两个学段的近50名专兼职心理和生涯规划教师参加了本次培训，大家齐聚一堂，总结经验，互通有无，为新学期工作做充分准备。
培训由市南区心理及生涯规划教研员松梅主持。松老师带领老师们一起进行了课程标准与教材分析、育德点的梳理和《海之情》课程建构。明确了心理工作的基本思路和要求，强调了 “品、信、情、德、质” 五种特质在心理老师的工作中的意义，鼓励大家在各校心理工作中发挥好中坚作用。
接着进行了二次培训，首先是由三江学校的崔秀玲老师向大家做了题为《2018中国未来实验室思维可视化暨高合作学习展示》的培训。崔老师向大家清晰的介绍了思维地图的种类和功能，简明的介绍了人类在脑科学方面的研究和应用，并倡议大家关注儿童早期的情感养育，以达到“以爱育爱”、“以爱育慧”的目标；其他参会老师也纷纷表述了自己如何将脑科学应用在教育教学工作中。然后由青岛二十六中心理老师江晶为大家做《2018年青岛市生涯规划骨干教师培训》的培训。江老师详细的跟大家分享了她的所学，系统的介绍了德国的双元教育体系，结合案例介绍了社会、学校、个人在一个人生涯规划中可以进行的工作，启发老师们在自己的工作中可以开展哪些生涯教育工作。尽管是二次培训，与会老师十分认真的听讲、记录、提问，大家一致表示，要认真消化学习内容，更好的将生涯规划意识和方法渗透到日常教育教学工作，让更多的学生受益！
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老师们在市南心理及生涯规划教育这个大平台上，分享学习所得，整理集备成长，互通有无，相互扶持，共同进步！新学期，市南心理及生涯规划教育将更加扎实奋进，更好地为学生成长服务！
【特殊教育】
量身打造，创设情境
——市南区成功承办市特殊教育情景教学观摩研讨会
为进一步提升我市特殊教育水平，推进全市特教教师、探索情境创设对课堂教学质量提升的实效性，2018年9月7日，青岛市特殊教育情景教学观摩研讨会在青岛三江学校举行。青岛市教育科学研究院吕海娥老师出席活动，青岛三江学校徐校长主持会议，市南区、市北区、平度市等部分区市教研员及多所特教学校以及随班就读的骨干教师四十余人参加了会议。本次的研讨活动共分教学研讨和心理沙盘体验两部分。
青岛三江学校王嵘老师进行了职高二年级语文《一株紫丁香》城乡交流课例展示, 王老师巧妙的课堂设计，充分联系学生生活经验，层层深入剖析课文。关注情感教学，调动学生情感融入课堂学习，师生间的情感互动将本节课推向高潮。
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崂山区特教中心的姜合合老师为大家展示了培智三年级生活课《购买小零食》，课堂通过模拟体验，使学生掌握购物流程，增强学生生活经验，为融入社会奠定基础。
三江学校褚彦杰老师进行了职高三年级数学《图形的拼组》的展示。课堂教学内容设计结构严谨，层次分明，趣味性强，与生活联系广泛，运用直观教学法充分调动学生视觉、触觉参与学习，发散了学生的空间想象力，强化了学生对平面图形与生活应用联系的认识。（图四）
在教学研讨环节中，听课教师们积极踊跃的发表自己的感触和见解，随班就读老师们被三江教师对每一位孩子的尊重，和学生对老师简单的感情抒发所感动；特教同仁为授课教师完整流畅、结构严谨、层次分明、富有创意的教学设计点赞，并提出了许多中肯的意见和建议。
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青岛市特教教研员吕海娥老师对上午课程展示研讨活动进行了总结。吕老师强调了生活化教育的重要性，重点指出，特殊教育是要面向每一个孩子，教学的设计既要贴合主流教学，又要贴近学生身心特点规划设计，调动学生多重感官参与学习活动，让学生能够亲历其境，在做中学，提升课堂教学实效性。吕老师鼓励各位特教一线的教师，要敢于大胆尝试，探索各种康复专业领域对学生发展的促进作用，同时也促进教师的心理健康发展。
下午，老师们走进我校“崔秀玲工作室”进行沙盘体验活动，带领者为心灵地图发明人、沙盘治疗专家佟梅梅老师。活动开始，佟老师重申了市教研员吕海娥老师强调的“五不”、“五重”原则，希望每位心理老师牢记于心。
活动开始，佟老师请每位老师闭上眼睛，放空心灵，全然投入体验，她先以有趣的形式将所有人分成四组，围着沙盘学习体验。每组自由讨论了本组的设置、规则之后，就开始选择沙具自由摆放。在分享环节，佟老师要求大家用第一人称“我”讲述团体沙画中的故事，其他同伴作都是“我”的一部分，以这种形式叙述故事，拉近了组员之间心灵的距离，团体的凝聚力大大增强。这种辅导方式值得面向特殊孩子推广使用。
最后，吕海娥老师做总结发言，希望每位老师能将所学带回岗位，用心带领学生体验、感悟，有效促进他们的心理健康。
市南区的特殊教育教学研究今年来稳中求进，旨在激发特殊儿童内在的潜质，提升他们的生命品质，让每一个特殊的孩子在同一片蓝天下茁壮成长！相信在青岛市教育科学研究院的带领和全区特殊教育老师的共同努力下，我区的特殊教育整体水平将会迈上新的台阶。

市南区教育研究中心
     2018年9月11日
【百花齐放】
2018-2019学年度第一学期心理健康九月份工作小结
                                崔洁
            画表心声之---了解篇
    开学新接的三年级级部,第一节课的交流中,学生更多的是把家长对自己的不理解,以及自己多次沟通后无果的负性情绪表达出来。
当儿童不能通过语言表达时，绘画是可以帮助他们表达自己的方式。为了更好地了解学生的原生家庭以及儿童自我心理发展的特点以及自身的性格特质，以此确立班级辅导活动的主题。我将——家庭画首次运用于班级心理辅导活动课中。
 课堂伊始，我的指导语是：“请你在这张纸上画一张画，包括你家里所有的人，也包括你自己。每个人都要在做一件事情。你要把人物画完整，不要画卡通画或简笔画。一定要记住，每个人都在做事情，也就是说正在做着某种动作。”
这是孩子们的世界——
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家庭画有助于从学生角度来接家庭互动情况，同时也展示了个人在家庭中的自我发展历程。通过 “画一张有关家庭的画”，那些适应良好、与家庭成员融洽的学生的作品常常具有吸引力和创造性。他们的图画也反映出家庭生活的细节以及父母、兄弟姐妹和自己的独特特征。  与适应良好的学生相比，那些有压力或生活在问题家庭中的学生会对完成绘画人物搞到困难，甚至感到焦虑。有的学生在我提出绘画要求时就摆手、低头或者皱眉。我就知道他们遇到困难，或者缺乏安全感，或者对家庭生活具有消极情感、害怕因泄露家庭秘密而被责备，或者父母离异、家庭成员缺失等。
为此《家庭成员画》就是为这些学生设计，可以选择画自己与某个家庭成员（学生自愿选择）在一起的图画，减轻画全体成员带来的压力。在绘画中初步了解学生的家庭状况和沟通模式,同时在与班主任沟通后,便于后续教学中的关注。
绘画是一种媒介，是一扇心灵的们，你借助它进入这个世界。我们永远要记住把每一幅画当做一个生命去对待，不要在真正接触到她的真实之前就妄加解释，在接触到真实之后也不要滥用解释，解释对于心灵永远只是参考。绘画此时只是从某一个角度来观察和描述心灵，就像我们每个人对世界的解释一样，我们理解的世界并不是世界本身，只是我们赋予他的意义，世界的原貌是未知的或不可知的。
我是遵循 “四部曲”进行分析的。
整体入手，分别分析
大胆假设，小心求证
积极取向，关爱为主
点到为止，保密尊重
房子代表个人出生、成长的家庭，房子土方映出个人对家庭、家族关系的看法、感情、态度。通过对屋顶、窗户、门和地面等组成部分的分析，可以了解个人在家庭中的自我形象、其梦想于现实之间的关系、家庭亲子关系、安全感、家庭与外部环境之间的关系等。
     树是地球上一种古老的生物，它生生不息，无所不在。它是生命的化身，是成长的象征。它被认为是更适合于投射深层的人格和体验更原始水平的自我存在。相对于画人，被试更容易把冲突、情绪紊乱等消极的方面表现在树的绘画中。这是因为树木与自我形象较远，由于心理防御机制的作用，人们倾向于将消极的东西投射在较为隐蔽的地方。
人物画与自我形象有关。人物可能反映理想的自我想象。如具有
生理缺陷的个体，如果缺现在外貌上，则在绘画中会反映出来，如果缺陷出现在其他部位他有可能出现补偿性绘画：用线条加重、加上阴影，画上紧闭的眼睛等。
     然而，基于意识的发展，自我的膨胀，文化和教育等等因素，自发想象的世界似乎注定要经历磨难。一些孩子的想象世界杯外部世界的灾难所打断，或是在接受教育的时候收到了过度的惩罚以至于扼杀了他们任何想要去自由想象的念头，或是背负着沉重的责任，在说服、引导、强烈的价值观的说教之下，要把理性的极度发展作为自己的理想。这些孩子不再是真正意义上的作画了。他们发展出了一个对抗性的自我，一个不再对世界进行感受与共情的自我，这些个体都带着一个受伤的内在小孩而成长。

青岛新世纪学校心理健康工作简报
2018.09.30
1、 学生心理课堂
1.《健康》3年级
升入中年级的三年级同学，是第一次接触主题心理课，在九月份的常规课堂中，我们玩了“读心术”的游戏，吸引学生的注意力，也借此为心理这个概念去神秘化。在课堂上我们一起了解到底什么是健康，使学生明了健康包含三个部分生理健康、心理健康和社会关系健康，并理解三部分之间相互影响、相辅相成、密不可分的关系，引导学生充分重视自己的心理健康，提出了健康的10个标准，建议学生时时自查，当好自己的心理老师，心理医生，老师也会从旁协助。
2.《从众心理》  4年级
四年级的学生正处在从低年级向高年级的过渡期，他们开始转变思想方法，从过去笼统的印象转变为具体的分析，是偏重于对自己喜欢的事物进行分析，并且四年级的学生普遍反映个性差别大，难以引导，且有起哄现象，所以安排了本节课。9月份，引导四年级的学生认识什么是从众，从身边生活中寻找到从众现象，我们一起去分析从众的本质、原因、作用，使学生去正视本心，明了校规、常规和各种规章制度，也趁机为一些班级特殊学生开解被老师“重点关注”的疑惑，好的从众不用讲，坏的我们不从众。
3.《极速30秒训练》  5、6年级
五年级开始，心理健康教育课变为一个月一节，9月课上，老师表态我还是一直在你们身边，珍惜当下课堂，课后活动室的活动、办公室的会面、书信的往来可以弥补课时不多的遗憾。因课时有限，一个月仅有40分钟的一节，本学期我将带领学生进行团体活动“极速30秒”，在9月的课堂上，我们先在教室进行了训练课，使学生理解牌面与数字之间的逻辑推理关系，明了活动中团队建设的重要意义，让学生预演活动中可能会遇到的问题，并对活动有个整体把握。
2、 教研活动简讯
09月26日，新世纪学校心理教师王梅华在青岛市宁夏路小学参加“区初小心理健康教育、特殊教育教学研讨会”。本次研讨会的主要内容是进行2018-2019年市南区优质课初赛的说课（含笔试部分）比赛，并观摩其他参赛选手的说课。王梅华老师作为参赛教师，参加了小学心理健康教育的说课，本次说课的主题是《我们的情绪》。
3、 长颈鹿先生的信箱
新学期，我们长颈鹿先生的两个信箱面向全校学生开放，陆续收到各年级同学的来信。期初，同学们在信中分享了自己丰富多彩的假期生活，及对新学期的期待。有的同学来信诉说升入高年级后的一些不适应，比如与新教师的磨合，对高年级学习方式的不习惯等。长颈鹿先生非常开心收到同学们的来信，并认真地一一回复。
4、 “一期一会”学生团体沙盘游戏体验
九月份，我们邀请学校少先队队干部参加了每周一次的“一期一会”团体少盘游戏体验活动，分两个小组，各小组分别进行了3次团体活动。本次团体沙盘游戏体验活动旨在促进我校少先队队干部更好成长与发展，在班级中能更好地起到模范带头作用。 
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5、 学生个体心理辅导
九月份，我们对全校的八位同学进行了每周一次的心理辅导，共22次。针对不同学生的不同行为表现和心理需求，我们分别采取沙盘游戏辅导、认知行为疗法等不同的方法对学生进行有针对性的心理辅导，帮助学生更好地适应学校生活，促进学生更健康的发展。参与学生态度积极，与心理教师建立了良好的心理辅导关系，在不同程度上达到较积极的辅导效果。
  用心开启新学期
                     ——太平路小学新学期心理适应活动
九月，同学送走了愉快的假期，迎来了新的学期、新的环境、新的班主任……在这些新事物下刚开学的孩子们难免有点不知所措。为了让同学们更好的适应新学期的学习生活，新晋班主任王老师以“用心开启新学期”为主题开展了主题班会实践活动。
1.开心的主题班会活动。
老师引导学生们围绕开学以来班级的学习、生活的精彩瞬间展开讨论，对学生发现同伴间相互关心、帮助、谦让、包容的现象予以表扬，让他们成为了班级的榜样。接着，师启发学生们交流“如何在新学期做一个用心的小学生”。在学生争先恐后的表达后，老师进行了小结，希望新学期大家能有爱心、有信心、有快乐心、有敬畏心……
2.用心的主题实践活动。
在活动中老师提议大家做环境的主人，把自己的“心意”通过双手制作、实践来让更多人看得见。通过精诚合作，师生迎接新学期，同学们认识到要有恒心，要坚持阅读、锻炼；要有爱心，互相关心，团结互助；要有敬畏心，制订班级规则并按照规则做事情……
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[image: D:\18-19学年度\心理\简报计划总结\微信图片_20180930135116.jpg]
青岛香港路小学2018年9月份心理简报
2019年8月30日，青岛香港路小学开展了“让每个生命幸福绽放”为主题的2018级新生家长会暨新生家长培训，李妮老师跟新生家长面对面，与家长一起交流新生那点事，与家长共同关注孩子的心理需求，达成教育合力。
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\45344079481243173.jpg]
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\303627166120166457.jpg]

2018年9月3日开学典礼上，新生和家长一起畅想在香港路小学的美好小学生活，学生代表和老师送上浓浓的祝福。
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\798038441044136225.jpg]

[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\640071229558538523.jpg]


9月10青岛香港路小学全体教师在两棵银杏树下和全体学生的见证下，庄严宣誓，老师们必将誓言化为行动，铸就高尚师德，争做“四有好老师”。
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\256628234669270486.jpg]

[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\892599567065729234.jpg]
      教师节那天，孩子们也用自己的形式表达自己对老师浓浓的爱：诗歌诵老师，画笔画老师，知心话写给老师。
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\468674091963111889.jpg]

[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\411356770153635644.jpg]

[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\5.6教师节画画\《我们》香港路小学五.6吴雨泽.jpg]



     中秋节来临之际，青岛香港路小学以“我们的节日——中秋”为主题，结合学校大阅读工程、科技实践活动、海洋教育、心理健康等开展了“佳节思月”、“佳节赏月”、“佳节忆月”、“感恩之月”中秋系列活动。
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\833567979583846159.jpg]
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\191835130915841175.jpg]

[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\478920739998317337.jpg][image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\294788699783305714.jpg]
       2018年9月25日，香港路小学李妮老师以绘本《一片叶子落下来》为载体，一起跟孩子们探讨生命的意义，课后很多同学纷纷表示对生命有了更深刻的理解，懂得了生命的意义在于经历美好的事物，在于给别人带来快乐；明白了死亡并不是代表一切的毁灭，而是另外一种形式的新生。
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\532217133209090413.png]
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\762709235363543241.png][image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\199421015985060659.png]
学生课后制作了精美的叶贴画，赋予落叶另外一种美好。
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\905261135642272584.png]
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\701505157694953309.jpg]

青岛第五十七中学心理健康工作简报

合作创新，共享共赢！
共享课堂 精彩纷呈
或喜欢或烦恼，这就是我们自己！我们本来的样子。就像春天来了，草儿会绿，花儿会开，这是自然的规律。当我们以接纳和欣赏的心态，面对这些变化时，会惊喜地发现，长大的感觉真好！
亲爱的同学们，你还在等什么呢？快来加入来自青岛第五十七中学专职心理教师张志玲老师的“成长的秘密”的课堂中来吧！让我们一起走进你我的心理世界！
作为青岛57中学的市南区共享教师，专职心理教师张志玲老师和福林南京小学高年级的同学们一起走进了丰富多彩的心理课堂。
[image: C:\Users\lenovo\Desktop\学生照片\福林小学\IMG_20180927_153842.jpg] 
初中生活  快乐无限
57中初一学生对初中生活有着美好的憧憬与向往！为了帮助初一新生更好更快地适应崭新的初中生活，心理课堂中根据初一年级学生刚刚入学、互相不熟悉的特点，采用游戏和小组讨的方法，让同学们在快乐的气氛中记住同学的名字，彼此熟悉；借助在活动中的体验，自主商讨确定心理辅导活动课的规则，为形成团体动力和以后的课堂活动奠定良好的基础。让学生了解心理辅导活动课。通过一系列的活动引导学生体验心理辅导活动课安全、和谐、快乐的氛围。商讨确定心理辅导活动课的课堂规则，学会初步遵守规则。看同学们讨论得多么热烈！
[image: C:\Users\lenovo\Desktop\学生照片\IMG_20180910_154907.jpg]

[image: C:\Users\lenovo\Desktop\学生照片\IMG_20180910_112524.jpg]
                               撰稿人  青岛57中张志玲   2018.9

君至，有阳光起舞，百花嫣然
――青岛宁夏路小学心理健康教育下乡送教


9月28日青岛宁夏路小学的心理教师与支教岛周加惠教授一行5人来到平度古岘小学下乡送教。秋阳艳艳，果香芬芳，为古岘小学的师生们送去了两节优质的心理课。
学生课堂：对话心灵，感恩成长。
时针转过一圈又一圈
嘀嗒  嘀嗒  嘀嗒……
光阴回到六年前那个阳光明媚的清晨
你背着小书包，仰着笑脸，挣脱了爸爸妈妈的大手，像只小鸟一样飞进了这个美丽的校园……
第一次做课间操，第一次作业得了A，第一次交新朋友，第一次被老师表扬、批评……
六年的时光梦一样转瞬而逝，很快分别在即。
六年，不长也不短。
短得昨日的一切仿似历历在目，长得又好像很早就期待这一天。当这一天日趋临近，我们心中充满感慨，孩子们在回忆中微微地笑，轻轻地哭……
[image: 891339011974228038]   [image: 186444311150526547]
（这是一节小学六年级初小衔接心理活动课的现场。）

抒情怀旧的音乐，柔美轻缓的语音，当多媒体会议室四周的窗帘悄悄拉上时，孩子们静静地趴在桌子上，郭斐老师如同一个造梦使者，引导着孩子们回忆小学六年的点点滴滴。孩子们跟随着老师的讲述，在一幕幕的前尘旧事中甜甜地笑动情地哭了……“记录是最好的自我对话”郭老师用一张纸让孩子们记录下六年的喜怒哀乐；写下一句话送给未来初中的自己。“真诚尊重保密”郭老师运用心理课原则引导学生分享交流自己的小学六年记忆，初中生活畅想，不强迫，不压抑，充分尊重学生表达意愿。
当窗外的阳光再次蜂拥着挤进会议室，积极、自信也已深深地种入了孩子们的心田 。正如郭老师所说，分别不等于永别，这一年，他们可以做好多想做的事，为即将到来的毕业，不留遗憾，圆满收场，潇洒前行。
 [image: 411849207840901808] [image: 54be09ed2fbe3517b466ef9d0dd40c14]
（孩子们在音乐声中回忆小学成长中的点点滴滴，动情处，有的孩子轻轻啜泣着，支教岛助教教师偷偷递上纸巾……）

[image: afc9e2b594560b921b8e094f1878e48f] [image: 871ec73de4fd339e8678b97f264cbc96]
（这位老师也忆起了自己的小学生活，不禁泪流满面）

教师课堂：教育教学中的心理学策略                                   
第二节课，郭斐老师以性格色彩学为切入点，带领古岘小学老师们从心理学的角度提升了自我认识，对自己的教育教学模式进行了剖析。郭老师告诉大家，基于每人性格的不同，教育方有因材施教。小学阶段不同时期学生的心理变化是不同的，教育要抓住学生心理形成的关键期引导塑造学生形成积极健康向上的良好心理，对于成年人来说，要认识到性格不同带来的交往差异，从而彼此理解互相悦纳真诚友好。
[image: 微信图片_20180930144409]  [image: 微信图片_20180930142910]   

两节课结束，老师们久久不愿离开，又从班级管理、学生发展等方面与郭老师进行了进一步的交流。

[image: 微信图片_20180930144618]  [image: 微信图片_20180930144636]

青岛市实验小学9月心理健康教育活动概要
  “榉叶青青——一高年级结对迎新活动”
五年级作为学长与一年级结对，是我校的传统，在这一年里，五年级大哥哥大姐姐带领一年级小弟弟小妹妹，一起读书、做操，帮助他们领书、发杂志，还会在六一节的时候给一年级新队员戴上红领巾。所以在一年级踏入学校大门的重要时刻，也由五年级同学一一牵手步入校园。给一年级新生入学后以归属感建立心理的安全感。

[image: c4bb78396280e49d18242383b3b87c86]
[image: dd3a0def9a0f5970643d1be31ac55688]

“以画寄情,师爱无限”——青岛市实验小学给每位老师画像庆祝第三十四个教师节
在第34个教师节到来之际，青岛市实验小学举行了““以画寄情,师爱无限””教师节庆祝活动。
学生以送老师一张画像、给老师一个拥抱、向老师说一句贴心话的形式，在教师节表达对老师的敬意和感恩，给老师送温暖。
此次庆祝活动学生、家长、教师、学校共同参与，将和谐悦纳的校园文化氛围传递到每个人心里，渗透到校园的每一个角落，将感恩教育、信任承诺教育融合在欢快愉悦的气氛中。
[image: 20150910031459_new]
[image: 20150910031616_new]
  
   孩子们利用手中的画笔，包含热情的描绘了自己心目当中最美的教师，把对老师的爱倾注在自己的画中。当孩子们送给老师时，老师们的眼中闪烁这感动泪光。三年级一班班主任杨琳老师激动的说：“这是一个巨大的惊喜，一进教室，孩子们在凌老师的组织下，拿着漂亮的画像向我涌来，看着孩子们眼中各种版本的我，作为教师的非常满足幸福。”
孩子们稚拙的画面表达着孩子们的这份童真，它深深的感染者每位教师，教师幸福就是这么简单。
[image: fac408497c4a30d016ce9cb33cf6afcd]

[image: 32dd660e0b5a78965e200288100e0971]

[image: d15366e1f8a3f89fe1396fdde8c5dafd]
3.“齐心合力，同舟共济”团队历练系列活动
    拓展训练是一项以培养团队精神和提升竞争力为目的的团队活动, 通过训练增强团队合作意识、改善对自己的认知、他人的认知；增加团队的创新意识，改变固守的思维模式培养良好的沟通与倾听的能力及学习的主动性。
    开学后学校号召各个班级利用业余时间，走进户外进行团队磨砺活动，丰富大家生活，提高班级的凝聚力。
 
[image: 14d1dd9ca8f62eca22e78dd7c58014d7]
[image: ebee807ea9bfc7faefa717796397e6da]
[image: 30550d0b54b515367ebf61cbc2a20ec4]
还有的班级在学校利用课余时间，请来了教官，展开了一系列军训活动。[image: 98eaa4f72b6425e53e822f94e76b100e]
[image: e301d34a6a68af47af08409d815ec5e8]
“稍息！立正！”一阵阵洪亮的口令声此起彼伏，回荡在校园操场上。全员参与。站立、坐姿……每一个动作都有板有眼。
         坚毅的眼神、干脆的动作、整齐的步伐、有序的队列……无一不彰显着我们严整的军姿！大家纹丝不动，就像是那要上战场的小兵，坚定有力。教官们悉心指导每位同学的军姿，不疏忽不放过每一处动作细节的打磨雕琢。
“不经历风雨怎能见彩虹！”教官们常常对大家这样说。军训，是一次人生的磨砺，使我们越来越结实、越来越坚强！而亲身的经历体验更是对我们心灵教育的又一次洗礼！
 4.心理社团“大榉树情商训练营”每周一下午定时活动。
[image: 617351116591231684]
[image: 472978812573250751]
[image: 536948640637712277]

             青岛福林小学9月份心理月报 
[bookmark: _GoBack]青岛福林小学开学伊始，进行了心理开学第一课，针对学生从假期进入学校生活的不适应心理开展了“做情绪的主人”的活动，分别将各年级的学生应当具备的心理特性进行了学习，还以“做情绪的主人”为主题在班级中开展了宣讲并绘制了图文并茂的手抄报。此次活动中，学生们积极筹备，搜集资料，积极宣讲，通过活动使学生更加了解自己的情绪的分类及如何将负面情绪转变为正面情绪的方法，为稳定自己的情绪开始新学期的学习保驾护航。
【关注教师心理】
老师，我喜欢你
——教师节感恩活动
“老师，我喜欢你！”“老师，我想送您一个赞！”今天一早，太平路小学的校园、走廊、教室里就熙熙攘攘，学生们穿行其间，手里还多了几张小粘贴。
以往都是老师给学生点赞，今年的教师节，太平路小学将点赞的权利给了全体学生。他们每人发到了几张小粘贴，为自己喜欢的老师送上节日最美好的祝福。收到贴纸的老师，笑在脸上，甜在心里。
“您的付出我感受得到”“您爱我，我也爱您”“老师、老师，我想抱抱您”……师者，传道、授业、解惑。还有什么比得到学生们一句句稚嫩、充满爱的童言更珍贵的礼物呢？
[image: D:\18-19学年度\心理\简报计划总结\微信图片_20180930135018.jpg]
[image: D:\18-19学年度\心理\简报计划总结\微信图片_20180930135050.jpg]
通过活动，老师们感受到学生的敬意，更让学生体会到教师的不易于辛苦。学生积极向老师表达感恩之情，知感恩懂感恩。

             

暖暖的节日
——三江学校庆祝第34个教师节纪实
九月的风很暖，九月的情最真，沐浴九月的骄阳，吮吸九月的馨香，第34个教师节如约而至。9月10日晨会，青岛三江学校以“弘扬高尚师德 潜心立德树人”为主题的教师节感恩教育活动拉开帷幕，老师们面向国旗庄严宣誓，还收到了来自学生、学校的礼物，校园里溢满了幸福、感恩与微笑。
[image: 3]
教师宣誓释师恩
[image: 4]
            古诗词里品师恩  

同学们把亲手制作的贺卡、笔筒、花束等手工作品送给老师，捧着孩子们精心创作的礼物，听着孩子们诚挚的心声，看着孩子们稚嫩端正的字迹，老师们都欣喜地说：“这才是教师节最有意义、最让人感动的礼物！”
[image: 6]
制作礼物谢师恩
[image: 7]
           挥毫泼墨念师恩
学校也为每位老师精心准备了教师节的礼物--绿植，希望这一抹绿能给老师们带来好心情，健康生活，快乐工作！
这个教师节，很暖，很暖！


【家庭教育】 
满足家长需求，沟通从心开始
——青岛太平路小学家校沟通心理培训
6月29日上午，一场有温度的培训在学校礼堂召开，早上的阳光让会场更是充满温情。
学期接近尾声，期末家长会也将如约而至。学校前期调研，收集了“家长会您想听什么”的相关内容，做了整理分析，苏婷副主任以《满足家长需求，沟通从心开始》为题，从四个“有”——有看的、有听的、有想的、有做的和六个“提示”两大方面进行了全员培训。培训中，苏主任结合大数据，根据家长最关心的话题进行了细致说明，给了老师很好的指导与启示。
通过本次培训，老师们明晰了开好本次家长会的方向。相信即将到来的“面对面”时刻，老师们都会用精彩的表现，最顺畅的沟通赢得家长更多的信任和支持。

[image: ][image: ]

【每日分享】
    
今日分享：
[image: 市南心智慧]   “在这个同伴驱动、合作的世界，真正的答案是每一位教师做出个人承诺和努力，成为学校和社区的当地思想领袖，成为各级各类教育的创新者，并与同事和学生一起重构未来。这是接受全球化世界这一事实的重要途径：我们都在一起。 ”——《冲突时代，教育医治世界》
        早安，各位。
          ——丁香驿站2018.9.11



【市南心智慧】      
请您扫微信二维码进行关注“市南心智慧”，并提出宝贵意见和建议。
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