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正文
【承办市活动】
探讨心理辅导技术，提升心理教师素养
——我区成功承办青岛市初中心理骨干教师个案辅导交流会
2018年10月9日，青岛市初中心理骨干教师个案辅导交流会在我区青岛第二十六中学召开，来自青岛各区市的心理教研员及骨干教师共40余位教师参加了本次活动。青岛市教科院心理教研员吕海娥老师主持了本次会议。老师们冒着大雨，克服堵车的重重困难，满怀热情的参与到活动的各个环节。
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吕老师请与会教师抽签分成八组，每组4-6人。每人在小组内做完自我介绍后，就轮流分享准备好的咨询案例：把辅导过程中的感受、采用的技术、取得的效果、存在的疑惑等细节一一呈现出来，每人10分钟。其余组员针对案例分享自己的感受、提出建议。整个讨论中注意觉察。
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最后每组推荐一位更擅长心理咨询的老师，吕老师从中抽选一位老师扮演来访者、一位老师扮演咨询师进行现场辅导展示，其余老师观摩。结束后请每个人在小组内以“三段式” 点评方式进行分享：说出自己的感受、值得我学习的地方、我的咨询建议。最后每组推选一位老师将本组讨论分享给大家。
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 活动最后，吕老师鼓励大家，在工作中不断进行新的尝试，注重体验的操作，提升心理教师素养，价值中立，抱持真实，陪伴与尊重，努力实践和运用自己所学知识，更好地成长。
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活动结束了，老师们收获满满。在小组讨论中，每一个老师的案例分享都得到了组内老师的反馈和建议，发现了自己需要成长的地方，对如何提升了心理辅导技能有了新的想法。
【带头作用】
学科融合 综合提升 引领生涯
——我区教师成功举办生涯规划教育城乡交流课
[image: 微信图片_20181012161339]2018年10月12日上午，在胶州市第二实验初中举行的青岛市生涯规划教学研讨活动中，我区51中肖彤老师进行了生涯规划城乡交流课的展示。青岛市教育科学研究院生涯规划教研员王萌老师、青岛各区市生涯规划教研员及分管干部、一线教师以及胶州市班主任骨干研修班的老师们一起参与了本次研讨。
肖彤老师执教的七年级《走近英语，遇见未来》。肖老师活动设计饱满，张弛有度，为学生们全面认识英语打开了一个全新的视角。肖老师以亲切可掬的教态，迅速拉近了和二实验同学的距离。通过“英语与生活”、“英语与职业”、“英语学习方法大搜集”等板块，让学生们在活动中亲身体验到英语不只是课本与分数，更是人们认识世界、走向更好生活的工具；英语不仅有用，还很有趣，学习它也有法可循！整个上课过程中，同学们深入思考、踊跃发言，收获良多！
在评课互动环节，胶州市的栾辉老师评价道：“肖老师的课让孩子们知道了自己为什么要学英语，把学习的主动性和积极性还给了孩子本身，这一节课可以起到事半功倍的效果！”即墨市蓝瑞清老师动情地说：“作为一个语文老师，一直不知道该怎样在本学科渗透生涯教育，今天英语老师肖彤给我们进行了精彩的课例展示，让我们思路大开，给了我们很多方法和信心，今后我们非心理学科老师也可以在工作中摸索、实践，把这项工作开展起来，让更多的学生受益！”
[image: 658889632359613126]
近年来，我区在生涯规划教育领域的探索一直在进行，一系列探索成果的取得，得益于“为每一个孩子一生的发展服务”的理念。新时期，新中考政策的调整，生涯教育工作的意义还将更加凸显，期待我区生涯规划教育工作更扎实奋进，为学生未来发展做出更多更有成效的服务与指导！

【区域推进】
市南区心理优质课（小学段）比赛成功举行

10月10日市南区心理健康教育优质课小学段比赛在青岛宁夏路小学成功举行。本次心理优质课比赛共有五位教师参赛，教师们围绕《我的名字》主题分别进行了课堂教学展示。参赛的教师们各自风格独特并能纯属地运用各种心理技术，令现场观摩的教师们和青岛大学心理系的研究生们印象深刻，收获很大。
其中第一节课，教师首先让学生介绍自己的名字，并询问父母或者长辈赋予他们这个名字的含义，接着通过短片介绍了“乔哈里窗”使学生了解“我眼中的自己”、“别人眼中的自己”、“盲目的自己”、“未知的自己”都是什么样子，小组交流讨论，从不同角度看待自己，从而体会到自己的名字带给他人的感受是不同的。接下来运用绘本故事《缺失的一角》，表达每个人都是独一无二的自己，而且进一步教会学生要学会接纳自己的“缺憾”。
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第二节课，教师根据低年级学生的心理成长特点，借用心理绘本创设情境贯穿整个课堂教学。第三、四节课的教师们运用了《克利桑斯美美菊花》绘本故事，学生们分享交流，体会到每一个孩子都是优秀的，自己的名字蕴含着父母深深的爱。不同的是，第三位教师接着让学生为自己的名字打分，并说出打这个分数的理由，然后讲课教师讲解自己名字的由来和父母赋予这个名字的含义，使学生对自己的名字有了更高的认识，由内而外地赞美自己的名字，并且对自己的名字打出了更高的分数！第四位教师还运用了沙盘辅导技术，从浅入深地对学生进行了心理引导和教育。
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    第五节课，教师以生活中的人际关系为切入点，在师生自我介绍的同时立刻建立了良好的人际关系。接着教师运用绘画心理辅导技术引导学生认识自我、重塑自我，取得了良好的教学效果。
  [image: 255088968723500113]  [image: 88369223867096478]
  五节高品质的心理课为参与的学生和观摩的老师们都收获满满，至此本次市南区心理优质课比赛在阵阵掌声中圆满落幕！
                                                            （郭斐 撰稿）

【百花齐放】
德润金秋十月  书写华美篇章
               ——青岛朝城路小学10月份心理健康教育工作
如果说日月轮回的四季是一幕跌宕起伏的戏剧，那么金秋十月就是这戏剧的高潮所在。温暖的阳光、飒爽的秋风、晴朗的天空、飘零的落叶，都在是秋日这首诗的华美的篇章。
朝城路小学也在十月开展了丰富多彩的心理健康教育活动，为我校师生的身心健康增添一份助力。
❤展青春风采，传递心灵阳光。
[image: 未命名11]在成长的过程中，我们可以看到除了那些少数人，其他的大多数人都很平凡，可能到老也不会做成一件惊天动地的大事。与那些大人物相比，许多的生命个体都可能会一些方面觉得自己很卑微。但平凡人也有不平凡的地方，我们每个人，每一件物品都有自己的特点，和其他人所不及的地方，就如碟子容量比不上碗，但你要看那来做什么，所以对于人来讲，我们应该寻找自己的闪光点，并努力前行。从我校“满足每一个学生的发展需求”的课程框架出发，立足学校“基础、特质、特长、特需”四级“适切课程”体系，努力深入挖掘孩子们身上的闪光点，由学校为孩子们搭建平台，让孩子们走出课堂，尽情释放自己的青春风采，绽放自己的青春魅力，为每一颗心灵注满阳光和能量。
[image: 未命名]❤特质课程化作秋风抚慰心田
学校邀请世界记忆大师教练，世界记忆大师、儿童心理咨询师、微习惯记忆学创始人牟芳庆老师为六年级的孩子们带来一场关于大脑科学的认知和体验。为期一小时的讲座中，牟老师通过举例、概况、总结等方法指导同学们如何去学习，更好的做学习的主人，同时也从优学的角度指导大家如何养成良好的听课和学习习惯，进而高效学习。
牟老师带着孩子们通过游戏和练习来体验大脑的奥妙，通过生动有趣的讲解和孩子们一起认识我们的大脑。牟老师和孩子们一起解决以下问题：
1、我们的大脑是如何科学的完成记忆的？
2、我们的大脑有哪些奇妙的特征？
3、我们在日常学习生活中如何更科学和更高效的使用大脑？
通过游戏互动和生动讲解让孩子学会以下方法：
1、学会高效背诵单词的基础方法。让孩子运用大脑的记忆规律来快乐记忆单词，方法活学活用，用在单词记忆。
[image: 未命名3]2、学会运用记忆宫殿基础记忆文学常识。让孩子充分发挥大脑的想象力快乐记忆文学常识。
3、学会运用代替法记忆无规则数字。
4、改变孩子对记忆枯燥无聊的认知，达成快乐记忆！
“他山之石，可以攻玉”，六年级的全体学生在牟老师的带领下，学习了高效的微记忆方法，在老师的指导下，利用微记忆的方法记忆单词，背诵课文，学得开心，用得顺手。从学习心理角度出发，在成功经验的引领下，借助学习方法的指导，同学们定将少走弯路，在以后的学习中及时调整方法，摸索出最适合自己的学习方法，助推高效学习。
❤托起心中的梦想，撑起蔚蓝的天空
每一颗种子都有一个梦想，
那就是破土发芽；
每一条河流都有一个梦想，
那就是奔向大海。
[image: initpintu_副本]“人类因梦想而伟大，人生因拼搏而精彩。梦想引领人生，拼搏创造传奇！”青岛朝城路小学以心理健康教育为着力点，融入“德育一体化”理念，关注学生发展核心素养，帮助学生开阔眼界，拥有理解和融入新事物、新变化的能力，让素养教育融入中国梦。
每个孩子都是独一无二的生命个体，但是不同年龄的孩子往往存在着一些共性的心理问题。我校五年级的学生经过一年的《德润娃炼情商》课程的学习，都有着不同程度的收获和成长。针对五年级孩子的身心发展规律和心理成长的特殊性，我们为五年级学生量身定做了《托起心中的梦想》心理大课。
[image: 未命名4]通过观看心理电影的这样的一种委婉的方式，引领孩子从电影走入自己的内心，观影的同时引发自己的思索——“我心中的梦想是什么？”点燃属于孩子的独一无二的梦想的种子。
海之梦想，润心无声，
海之胸怀，悦纳自我，
共情共感，静心成长，
助力孩子们托起心中的梦想
❤ 落叶知归根，成长懂感恩
感恩，是中华民族的传统美德，是一种以人格完善为目的的人性教育，是一种以情动情的情感教育，有了感恩之心，人与人、人与自然、人与社会也会变得更加和谐、更加亲切，学生自身也会因为这种感恩心理的构成而感到更加愉快，更加健康，生活之源也会得到更好滋润。这也是学生职责意识、自立意识、自尊意识的健全的主体人格的构建。借助重阳节为契机，我校组织开展了学生的感恩教育，鼓励孩子们通过多种方式来感恩父母和长辈，孩子们脑洞大开，有的回家给老人送上一杯暖暖的的茶，有的给老人捶背揉肩，有的以诗歌寄托对于父母和长辈的感恩之心，还有的卸下书包走入厨房烹调出一份包含着爱心的饭菜。一次小小的重阳节感恩教育，让我们看到了孩子们的感恩背后的收获和成长。
❤ 德润金秋十月，书写华美篇章
[image: 未命名2]我校组织学校心理健康教育骨干教师崔倩老师参加市南区心理健康教育学科优质课比赛，获得了市南区优质课一等奖的好成绩。课堂上崔老师带领孩子们《我的名字》出发，感受名字背后家长的期待和祝福。通过乔哈里视窗引导学生看看自己眼中的我和他人眼中的我的异同，从而引发学生的深度思考，我们每个人都有优点和缺点，有些我们乐于接纳，有些我们还不能接纳，但是这些都“我”的重要组成部分，从而达成悦纳自我的心理成长目标。
全新改版之后的“德润朝城  阳光心语”家长版心理报继续通过微信平台向家长传递着学校心理健康教育工作当中的正能量，让“心育”的力量通过文字流淌到每一个家长的内心深处，助力家长的家庭教育。
沙盘游戏室继续向同学们开放，引导学生在体验沙盘游戏魅力的同时，感受自己内心的力量，梳理自我内在秩序。
（青岛朝城路小学  崔倩供稿）
青岛新世纪学校心理健康工作简报
2018.10.31
1、 学生心理课堂
1.《时间都去哪儿了》3年级
在十月的心理常规课上，老师带领三年级的同学们一起认识了时间银行，对于自己账户每日进账的86400秒有了新的认识。我们一起感受了一分钟的神奇，一秒钟的效率，同时，理解了珍惜时间与放松、休息并不矛盾。一分钟、一秒钟的长短是固定不变，变的是我们的心态，做了不同事，每一分钟就有了它特有的意义，我们要做的是把有限的，珍贵的每一分钟用在有意义地方。同时，老师带领同学们认识了时间规划表的魅力，介绍了日程表、周计划表和月计划表，教给同学们做时间规划的原则、方法、注意事项，然后由学生们根据自己的实际情况，选择适合自己的计划表进行制作，制作不是目的，贵在坚持使用，养成良好的时间规划习惯。
2.《我们的情绪》  4年级
四年级的学生正处在一个过渡期，他们的生理、心理特点决定了该阶段的学生情绪体验、波动会更加激烈。在十月份的心理常规课上，老师带领学生们一起认识了我们的喜、怒、哀、惧情绪，对普遍意义上的积极情绪、消极情绪重新解读，达成共识。一喜，常怀喜乐之心，尘埃当中亦能开出鲜花；二怒，愤怒是对愤怒者的保护；三哀，悲伤是结束悲剧的力量；四惧，害怕告诉我们什么最重要。这个过程中，老师为同学们讲解了情绪ABC理论，帮助大家重新认识我们的情绪，理解情绪，尤其是“消极”情绪是不能被压抑或消灭的，而是理解、接纳，并明白该情绪想要告诉我们的东西，帮助我们成长。有了这个意识，在十一月份中我们会进一步去了解每一种情绪，及接纳的方法。
3.《极速训练》  5、6年级
五年级开始，心理健康教育课变为一个月一节。十月份的心理课堂上，我们根据九月份的训练课程对团体活动稍作调整，五年级为极速60秒，六年级为极速30秒。在老师的指导下，这个月，我们各班各小队进行了各自的团队建设，在有效的沟通下，选出自己的队长，进行人员安排与战略部署，初步尝试进行团队活动，进行磨合与调整，培养团队意识与默契。
2、 教研活动简讯
10月8日，我校心理老师王梅华老师参加了三江学校举行的青岛市心理健康教育的教研，我们分小组进行了各自所带个案的分享，并进行了角色扮演，王梅华老师有幸作为教师角色参与其中，得到各位老师的点评与指导，获益良多。10日，我校心理教师王梅华老师参加了市南区心理健康教育课程的优质课比赛，并取得了市南区心理健康教育学科的一等奖。得到肯定与前进动力的同时，王老师也从旁听的其他四位老师的课中受益，明确自己课堂改进的方向。24日，我校心理老师王梅华老师参加了在青岛六十一中心举行的青岛市心理健康教育研讨活动，在这次活动中，六十一中董老师的室外减压团体活动课、胶州八中薛老师的OH卡牌、蓼兰中心于老师的太空泥作画、西海岸殷老师的姓名曼陀罗，四位老师的倾囊相助，为王老师拓宽了心理课课堂的视野，王老师会尽快消化吸收，带入我校的心理健康教育课堂。
3、 长颈鹿先生的信箱
十月份中，我校的长颈鹿先生信箱继续工作着，这个月中我们也收到了很多来自各年级学生的信件。分享快乐、吐露心声、寻求建议、释放压力，同学们将自己生活中的点滴与长颈鹿先生进行分享，长颈鹿先生非常高兴得到同学们的信任，并努力回复大家的信件。十月中，长颈鹿先生还将开学至今的信件进行了梳理，制作记录表，保存留档。长颈鹿信箱会努力运行，让同学们在写信后尽快收到老师的回信。
4、 学生个体心理辅导
十月份，我们借助两个途径进行了学生的个别心理辅导。一个是信件交流，有学生更倾向于进行书面的交流，为了让学生更自在，初步建立一个信任的关系，我们建立了笔友关系，进行书信的个别心理辅导。同时，面对面的个别辅导在我校心理活动室和沙盘活动室进行。这个月中我们四年级的心理课是围绕着情绪进行的，同学们对自己情绪的兴趣更加重视了，这个月进行个体咨询的四年级学生居多，而且大都是探讨自己的情绪，情绪对自己人际关系的影响，尤其是负向情绪的认识与调节，能帮助到大家，共同成长，是做老师的快乐。
阳光正好，你开窗了吗？
——青岛51中以心理成长团体活动促学生更好发展
2018年10月23日下午，青岛51中“成就更好的自己”心理成长小组的同学们在心理老师胡英的带领下，进行了一次别开生面的成长体验。来自初二9个班的部分同学在老师的指导下，体验“信任背摔”。游戏中，孩子们要站在圆心处，整个身体挺直后仰，可以说是将自己的“身家性命”完全托付给后面的扶助者，而扶助者们则要齐心协力将“圆心”接住、传送、旋转一周后安全送回原位。整个活动过程惊险刺激又坚定温暖。
对于一些孩子来说，做到“信任别人”和“被别人信任”不是一件容易的事。对于心理教育来说，要做的不是对孩子们进行道德评价，也不是进行空洞的鼓励，而是让他们体验——体验被别人信任时的责任感和价值感，体验咬牙跺脚信任他人后的依然安全。
有人说“心理辅导像一个二手房装修工程，改造巨大却手段细腻。” 团体辅导可以说是这个工程中非常重要的一种方法——个体通过在团体中觉察自我和他人，了解人的丰富性；并借由团体的力量，塑造自我，改善关系，从而实现成长自我的目标。心理教育（辅导）这种特殊的关系，扩充和改写着人们原有的体验和认知；如果它足够安全和丰富，甚至可以重新孵化来访者所有的关系，让他们亲眼看到原来自己也可以温暖、亮堂！
阳光正好，你开窗了吗？
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喜欢自己，才能拥抱生活！
青岛第57中学10月份心理工作简报
[image: http://img.bimg.126.net/photo/aVdIfk2d3fy2s2wfD8EIcg==/905223525101799584.jpg]
我们的心理课堂
认识自我，发现自我，悦纳自我，调整自我----热爱学习！ 系列活动

[image: http://img.bimg.126.net/photo/aVdIfk2d3fy2s2wfD8EIcg==/905223525101799584.jpg]在逐渐适应初中生活的过程中，你是否有过“迷失自我”的感觉?是否经常何自己:“我是一个什么样的人?”接下来，让我们一起重新认识自己， 发现自我! 进入初中阶段，我们的身体会发生很大变化，同时也会带来心理上的波动。根据心理学的相关研究，初中阶段是自我意识迅速发展的重要时期。适应初中生活的过程也是我们不断地重新认识自我、调整自我的过程。
学生自我认识：冥想绘画训练
[image: IMG_20181012_153949] [image: IMG_20181009_101003]
[image: http://img.bimg.126.net/photo/aVdIfk2d3fy2s2wfD8EIcg==/905223525101799584.jpg]
学生作品展示：独一无二的我
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活动环节：猜猜我是谁？
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[image: http://img.bimg.126.net/photo/aVdIfk2d3fy2s2wfD8EIcg==/905223525101799584.jpg]分享时刻
      每个人都希望自己是一个完美的“自我”，但是，现实的我就是这个样子，有优点，有不足。其实这都是“自我”不可缺少的组成部分。我们要学会接纳 这个不完美的“自我”，从心底对自己说:“我接受你! 我爱你! 我知道，从小到大，你一直都在不断地发展变化，我对你有信心。”时时觉察自己，努力完善自己，
你就能找到那个自己想要的“自我”!
[image: 花边][image: 花边]

扎实教研，促进学科发展
                          ——青岛三江学校园艺学科教研纪实
为推动我校园艺学科的不断发展，探究园艺学科与岗前培训、心理学科的有机整合，深入挖掘学科教学的实效，促进学生的身心发展，青岛三江学校园艺组于10月24日再次召开教学研究会。
[image: 75955196908314963]
会议由吕开新校长主持，吕校长先听取组内成员对促进本学科的发展建议，对园艺组每位成员一切为了学生发展的工作态度给予肯定，同时也提出如下要求：
一、积极推动课程建构，形成科学的教学体系。吕校长叮嘱老师们要密切根据季节、学校种植资源、学生的身心特点等，设计每节课的课题和发展目标，引导每个学生参与形式多样课堂学习、劳作过程，掌握基本的园艺知识和劳动技能，感受劳动的乐趣，陶冶良好的情操。
二、级部分工协作，保证花房四季长青。为了激发学生的管理意识，吕校长建议职高三个级部在花房实行区域“包干制”，掌握科学播种、移植花草的技能，打理好区域内的植物的生长，保证花房四季美观，培养学生的责任心和劳动意识。
三、细化组内管理工作，促进学科长足发展。针对花房和种植园内的调控与管理，吕校长请每个人分享了自己的心得，对老师们建立的“植物名片”二维码、工具借用记录、浇水日期记录等细致管理给予赞扬，每位老师对今后的学科教学充满信心。
[image: 405006750636915133]
    一分耕耘，一分收获，有了老师们辛勤的汗水，三江校园必将浇灌出更加美丽的花朵！
人人有课题 交流促成长
               ——青岛三江学校心理学科课题总结研讨
     课题研究是促进教师专业成长的重要途径，也是营造良好校园文化氛围的重要方式。基于我校实际，自上学期我校有计划地开展了以学科组为单位、全员参与的课题研究活动。在“小课题 深挖掘”全员主题研究带动下，老师们从一线的实际思考，将研究主题与课堂教学做深度连接，基于课堂、指导课堂。
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10月25日下午，学校心理组课题总结汇报活动在学校学术报告厅如期举行。本课题组的年轻教师张凤担任了中心发言人。汇报之前，组长崔秀玲老师召集本组所有成员回顾了本组的研究之路，梳理出了课题研究的进展情况，从“课题介绍”、“实施过程”、“研究成果”和“研究展望”等方面向全体干部教师做了阐述和汇报。
我们的《借助沙盘游戏抚慰特殊孩子情绪之探究》，已成功立项青岛市教育科学“十三五”规划2018年度课题。课题下设《借助沙盘游戏缓解特殊学生的负面情绪》（李艳负责）、《以沙盘游戏促进智障学生的情绪管理》（张凤负责）、《借助团体沙盘融洽特殊学生的同伴关系》（周婷负责）《借助沙盘游戏优化特殊学校的家校合作》（崔秀玲负责）四个子课题，以沙盘游戏为媒介，调动积极增力情绪，安抚消极减力的情绪，推动特殊孩子成长康复。
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张凤老师代表心理组发言

依托课题研究，心理组教师有了明确的教学主线，能够更加密切的关注学生的情绪动态，积极反思自己施教过程中的利弊，果断摒弃不利于学生情绪稳定的方式方法，采取适合学生康复发展的有效措施。在研究过程中，教师以理论学习为先导，以探索实践为重点，把敬业爱生理念融入提高课堂教学质量的实践当中，积累卓有成效的做法和经验，既推进了研究进程，又提高了自身能力，为学校的教育科研注入了新的活力。


让 爱 传 递
                 ——三江学校心理组送课纪实
10月26日下午，恰逢山东省第十届残疾人运动会在青岛举办之际，三江学校“崔秀玲工作室”应市南区残联之邀，为我区梦园辅助性就业中心的二十多位学员送去了两个小时的心理健康辅导大课。
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事前接到邀请时，我校高度重视，吕开新校长召集心理组的所有成员确定下《遇见更好的自己》课题，接着就认真集体备课，最后选派崔秀玲老师执教。
[image: 593791333369625012]  [image: 632576728632605619]
课堂上崔老师先热情与所有学员积极互动，得知学员们渴望让自己越来越好的时，崔老师就引导学员积极冥想，明晰自己理想样子的具体表现，接着通过有趣的体验活动，引导学员们感悟到当自己的努力目标明确后，每个人会发挥出自己的潜力，一步步向着目标前进。最后借助涂绘曼陀罗，引导学员静心梳理自己的内心，为早日遇见更好的自己积蓄力量。本堂课受到了学员们和梦园领导的一致好评，他们希望三江教师能再来送课。
[image: 455616795110141597]  [image: 918009417634600479]
近年来，我校得到了教体局、残联等上级部门和社会各界的大力支持，三江师生真切地感受到了爱心团体的关爱和温暖，我们有责任和义务融入爱心传递的暖流中，将三江人的爱心和力量传递出去，让特殊群体同样拥有高品质的、有尊严的生活，为共同打造爱心流动的和谐社会奉献自己劳动和智慧！

青岛新昌路小学开发致知课程
   本学期的致知课程，我们以“我手绘我心”为主题。通过一系列的绘画表达活动，对学生开展心理课程培训。
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我们不一样
——太平路小学低年级心理活动
什么是情商？它主要指人在情绪、意志、耐挫、社会交往等方面的品质和能力。低年级正是孩子自尊心、自信心初步形成，管理情绪、认识情绪和表达情绪的黄金期。随着知识的增多，他们的小压力和小情绪也会越来越多。如何处理和管理这些情绪，也是孩子们成长阶段要学习的重要课题。公安大学李玫瑾教授就指出：情绪累积到表现出来，是有一个滞后性的，我们要做的，就是能帮助他们，让他们在还愿意寻求我们帮助的时候，给他们帮助，让他们愿意相信我们，愿意向我们倾诉！
十月初，荣美地教育的李老师给低年级同学们带来了一堂别开生面的情商教育课程《认识“我们不一样”》。
李老师通过同一幅图片从不同角度去看、去想得出不一样的结论，告诉大家每个人都是独立的个体，每个人喜欢的、看到的、感受到的都会不同，从而引导学生们学会换位思考，种下同理心的种子，学会接纳不同。
老师课程讲的精彩，互动活跃；孩子们听得聚精会神，津津有味。这次课程受到了同学们的一致欢迎，也通过课程得到心理辅导，更加认可自己学会接纳。
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北京路小学心理常规工作稳抓不放
1.团体沙盘
北京路小学一直以来坚持沙盘团体辅导活动，现在已经建立了一种对学生心理安全保护作用的心理辅导空间，沙盘游戏是载体，它拓宽师生交流的渠道，化解了心理危机，缓解了焦虑，搭建心灵沟通的桥梁，激发了团体的内部动力与成员间的无意识沟通。本次有四个小伙伴想与大家分享他们的沙游故事。
四位好朋友
[image: 沙盘]这次心理沙盘课，我们的故事是这样的：小老鼠和大老虎和好以后，又来了一个大家伙——犀牛。不过，他是个友好的大家伙，能主动和大老虎、小老鼠做朋友，他们一起开心的玩耍，又一起高兴的做游戏，真是三个亲密无间的好朋友。后来又有一个小伙伴要加入他们的游戏，不过，那个小伙伴有些内向，他就是小牛。还是犀牛主动将小牛引入了他们这个欢乐的队伍。于是四个好朋友开始了新的生活，他们用砖头盖了一座小房子，还种了一棵友谊树和一些美丽的花呢！
我觉得我们小组的故事很棒，以后我们还要创作更加精彩的故事呢！加油伙伴们！

[image: 640]2.谈心
与学生谈心既是师生实施心理沟通的有效途径，也是通过教化，加速学生社会化进程的必由之路，为此，每位老师利用周三下午谈心时间约见同学，为之解惑。




青岛市实验小学10月心理活动总结

10月份我们主要的活动还是以心理小组为主开展的沙盘团体辅导活动和”大榉树情商训练营”的活动为主，在周一的心理选修课时间我们还进行了角色扮演和心理剧的体验。
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10月青岛镇江路小学心理健康教育工作总结
10.10,世界卫生日，我校全体师生参见了“海洋探索+研学”活动。整个活动根据学生年龄特点，分为一二年级“海博院”，三四年级“红岛海洋军事拓展基地”，五六年级“成超海洋生态园拓展基地”三部分。本次海洋研学活动，给孩子们提供了认识自我、与人合作的舞台，各种遇见，让孩子们学会了调整自己，更加提高了适应各种生活环境的能力。
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每一个孩子都绽放自己的活力，在活动中关爱他人，完善自我，看到
不一样的自己。
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10月11日，我校分期分批组织学生参加“珍惜生命，家庭安全时间培训”活动，增强了孩子们的安全自救意识，加强了家庭灾情自救能力，非常宝贵的生命自救体验活动。
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10.15周一升旗仪式：
大队部对学生进行了《重阳尽孝心，枫红爱更浓》的感教育。我们的平安、健康、成功、幸福，在人生路上取得的点滴成绩，都包含着家中长辈沉甸甸的爱，他们毫无保留的付出，却从没想过要任何回报，六年级三班带来的国旗下演讲《重阳尽孝心，枫红爱更浓》。倡议同学们，要常怀一颗感恩的心，无论你在何时何地、无论你以后贵贱贫富都要爱护他们，这样你的家人、特别是老人在精神上一定是富有的。希望我们的同学们在以后慢慢长大的漫长岁月里能咀嚼出那份浓浓的亲情。
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           青岛福林小学10月份心理月报 
[bookmark: _GoBack]青岛福林小学10月份，进行了心理开学第二课，针对学生对自己的认识不足这一点开展了“认识我自己”的活动，分别将对自己进行了解，运用思维导图将自己的各方面进行了分析，除此之外还将思维导图的做法进行了讲解，倡导学生在平时的活动中善于认识自己，发扬优点改正缺点，成为更好的自己。此次活动中，学生们积极筹备，绘制思维导图，了解自己，为今后的学习创造新的思维方式和表示方法。       
                                   （张惠 供稿）
心成长——收获身体自护知识 
文登路小学举办“彩虹伞”法育成长中心课程《懂身体界限所在，让自己远离侵害》。10月29日，青岛市中级人民法院少审庭高广鹤副庭长莅临我校，以《懂身体界限所在，让自己远离侵害》为题，为文登路小学少先队员们带来了一堂生动的普法教育课。
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\31C.tmp.png]
讲座中，高副庭长从“预防犯罪”与“预防被不法侵害”两方面，结合真实案例展开，为同学们敲响法律的警钟，清晰法律的界限，坚决做一名遵纪守法的好公民。更重要的是提醒同学们要做好预防措施，保护好自己，不让坏人有机可乘。并且将保护自己的隐私编成了童谣传授给了在场所有观众，为学生的健康成长加铸一道坚实的围墙。

  心成长，专业才成长 青岛市中小学心理网络研修小学8组研修小记
[image: 微信图片_201811041402409]2018年11月3日周六上午，伴着初冬的暖阳，青岛市中小学心理网络研修小学8组的老师们开启了第一次网络研修活动，来自青岛文登路小学的李红霞老师、胶州市三里河小学的宋红艳老师、城阳区流亭街道赵红路小学的方春老师、即墨区德馨小学的董国伟老师、青岛新海岸新区弘文学校的段守芹老师和青岛洛阳路第二小学的刘海青老师参加了本次研修活动。莱西的李美艳老师因为时间冲突，很遗憾没有参加本次活动。
在本次小组研修中，组长刘海青老师首先组织各位老师们了解了青岛市中小学心理网络研修的学习要求，接下来各小组成员向大家进行了自我介绍，轻松和谐的氛围迅速拉近了大家的距离感。在刘老师带领大家宣读保密约定之后，由李红霞老师担任咨询师，刘海青老师担任来访者开始了模拟咨询，为各位老师呈现了一段比较完整的咨询过程。
[image: 微信图片_201811041402401]海青老师在咨询中扮演的是一位因为上四年级的孩子不完成作业进而引发孩子和妈妈之间的矛盾而感到困扰的妈妈。在咨询过程中，刘老师沉浸其中，让大家看到了一位无助、愤怒的妈妈，让人深深感受到了她在与孩子相处中的无力感与不知所措。作为咨询师的红霞老师用她认真的聆听、真诚的共情和专业的素养和来访者进行了交流，引导这位妈妈努力去看到孩子的优点和特点，同时引导她去一步步发现自己的期待和陪伴孩子方面的内容，让来访者看到了自己心灵的力量，也让大家看到了红霞老师作为咨询师的专业素养和深厚的咨询功底。
近50分钟的咨询过后，红霞老师作为咨询师诚挚地邀请各位老师给她做督导，指出在咨询过程中的问题和需要改进的地方，同时她也进行了认真反思，提出了自己的改进方案，让大家看到了一名心理咨询师的认真学习、反思的态度。大家在一起碰撞、交流，从10点准时开始的研修研讨已经在不知不觉中慢慢走到了12点，虽然手中的一杯热茶已然变凉，但沐浴着窗外初冬暖阳的老师们仍在回味思索中……

市南区青岛文登路小学李红霞:
今天，我们小学骨干心理老师第八组期待的网络研修开始。这次研修中，组长刘海青做来访者，安排我做心理辅导老师。学校心理老师的工作对象除了学生，有时还要接待家长，所以组长刘海青老师选择自己心理工作案例中扮演来访的妈妈，以女家长身份与我进行了一个40多分钟的一对一网络心理辅导演示。其他组员做同辈督导和观摩。整个网络心理辅导过程感觉比较顺畅，家长的扮演者刘海青老师带入感很强，我也适时根据现场感觉澄清和反馈我的真实感受。
在辅导结束，观摩组成员积极反馈并进行督导，我们又热切交流如下议题：
1.小学生的学业阶段是兴趣为主，学业成绩为辅；2.家长要多去了解和理解小学生学业阶段的过程性情感投入状态，适时给予有效的帮助和扶持，而不是空谈“作业写完了没”，随意评价指责“孩子越大脾气越大”；3.家长纵然学习各种技能和面临家庭生活和工作压力，但是照料孩子得到的反馈还是以孩子的点评为反馈标准；4.咨询中同辈督导对业务成长的多视角作用要得到重视；5.咨访关系中此时此地的真实反馈，是移情工作开始发生作用的节点；6.在网络研修演示学校心理辅导一次访谈，咨访双方眼中的问题关注点从实际问题和移情角度都要考虑；7.学校的心理辅导也如网络研修一样，辅导老师多重角色，人员情况不同，网络效果不固定，各自安好本位才是王道。  
感谢我的小伙伴们！ 

胶州市三里河小学宋洪艳：
今天我们进行了第一次的网络研修，当摄像头显示出老师们的头像时，感觉好亲切。没开始的时候还充满疑问，这种网络研修要怎么进行。在组长刘老师的解说和带领下，我们的研修活动顺利进行。刘老师扮演来访者，李红霞老师扮演咨询师，这是我第一次完整地看完一次咨询过程，边听边为李老师的深厚咨询功底感叹，心里有个声音在说，我怎么就没想到昵？李老师是怎么做到那么快就找到来访者的点的？在后来的交流中，李老师也介绍了自己的学习过程，并且非常真诚地要求我们说出自己的感受。感叹于李老师认真的学习态度和不断学习的动力，我要继续好好学习和实践，努力在心理这条道路上让自己走得更远！感谢组长的引领，感谢同组老师们的互相支持和陪伴！期待下次再见！
[image: 微信图片_201811041402402]
城阳区流亭街道赵红路小学方春：
今天的网络教研活动，感觉一下子拉近了我们之间的距离，感觉好亲切。李红霞老师和刘海青老师给我们展现了一次完整的咨询过程，让我收获很大。刘老师作为来访者全身心地投入，感受力非常强。李老师专业的咨询态度，精湛的功底深深地触动了我，使我明确了自己努力的方向。唯有努力学习，努力前行，才能和大家在一起！感恩伙伴们的相伴！感恩吕老师给我们提供的学习平台！

即墨区德馨小学董国伟：
今天很高兴参加这种形式的网络研修，感谢各位老师的陪伴与包容。感恩老师们专业的分享，第一次听咨询者和来访者完整的对话，感觉里面也有自己的影子，李老师非常专业，循循善诱，态度温和，刘老师之前有活动时，曾带领我和其他老师一块探索活动，两位老师都给人感觉非常亲切自然，向你们学习。感谢小伙伴们。我觉得我欠缺的是深入的学习，我今后会继续努力！

青岛新海岸新区弘文学校段守芹：
今天我们8组进行了第一次的网络研修，当摄像头显示出老师们的头像时，感觉似曾相识，多次在学习中都有印象的原因吧，感恩有你们！刘老师扮演来访者，李红霞老师扮演咨询师，李老师快速准确找到解决问题的途径，其功底让人钦佩。感叹于老师们认真的学习态度，我也要好好地学习和实践，努力在心理这条道路让自己走得更稳更远！

市北区青岛洛阳路第二小学刘海青：
非常感谢市教研员吕老师为我们心理老师提供的网络研修的形式与平台，今天的第一次网络研修如期待中的一样让我感觉受益匪浅。今天我扮演来访者，把自己变为学生家长，与咨询师红霞老师进行了交流。在咨询过程中，作为来访者，我感受到了红霞老师对我的理解、共情和抱持，让我一步步认识到了在与孩子相处的过程中我需要做的还有很多很多，咨询的时间虽然只有50分钟，但是却让我思索良多，我感受到了自己的状态，也有了努力的力量和方向！
100分钟的研修不知不觉中就过去了，结束后我仍感觉意犹未尽——在感受了红霞老师的咨询功底后，在聆听了小组成员的交流分享中，我在收获精神食粮的同时，也认识到了自己的不足和需要学习的地方。感恩吕老师的指引，感恩李老师的示范，感恩小组老师们的陪伴，感恩自己的收获，相信心灵的旅程中有大家的相伴，我们会走得更远、更好！

                                                    青岛文登路小学供稿
【家庭教育】 
嘉峪关学校开启家长沙龙活动
嘉峪关学校    李建
为整合家校教育力量，学习亲子沟通方法，我校于10月11日开设高年级家长沙龙，邀请心理专家于明东老师，通过平台招募20位家长，以《探索青春期孩子问题背后的真相》为题，引领大家互相学习育子经验，反思自己的教育误区，为家庭育人注入新的动能。
[image: 家长沙龙10]后续学校还将在其它年级开设沙龙活动，为了保证充分交流的深入性，每期沙龙，我们通过网络招幕，只邀请20位家长参加。

家长感言1
今天的学习收获很多，以前真的认为孩子磨蹭是态度问题，从来没想过是能力问题。一直担忧青春期咋办，今天听了老师的分享，很期待青春期尽快到来。把握好底线，给孩子空间，让孩子自己去探索，去成长。家长是方向，陪伴就好。感谢于老师，感谢学校！
家长感言2
这次沙龙活动，不仅从于老师那里明白了教育孩子的大方向，还从其他家长那里学习到了很多的方法。对照一下，发现自己在教育原则和方法上有许多的不足。出现问题不能按照以前的老方法来解决，要改变原有家庭教育的规律和方法，只要多跟老师学习，多体会，才能让出现的问题成为自己认识自己和孩子成长的契机。感谢两位老师合力创造家长学习的机会！！
家长感言3
今天跟于老师学习了解孩子青春期及孩子磨蹭问题，收益颇深，不是所有的问题都归结到“态度问题”而要正确认识孩子的能力。给孩子空间，家长掌握好底线！ 
家长感言4
经过与老师和其他家长的交流，我深深体会到与孩子相处的最好方式就是沟通，与她的想法产生共鸣，她才能接受我的帮助，简单的陪伴不解决问题，要做到有具体方法的指导。
家长感言5
改变自己，接受孩子，管的严格不怕，管的错误最可怕，学会有技巧的退让，让孩子有空间，让孩子做决定，设定底线，培养孩子的品德。
家长感言5
改变自己，接受孩子，管的严格不怕，管的错误最可怕，学会有技巧的退让，让孩子有空间，让孩子做决定，设定底线，培养孩子的品德。
家长感言6
对待青春期的孩子，首先要给他一个自己的空间，让他自己决定自己的事情，家长要有一个底线，不能假民主！如何正确对待孩子玩游戏，给他们实际的帮助！
家长感言7
青春期是成长过程中出现的必然阶段，能够表现出来就是好事，出现的越早越好，不出现反而不好。我现在不担心孩子出问题，青春期需要父母实际的帮助和理解。
家长感言8
和孩子一路成长起来，在看到孩子很多毛病的同时，也发现了自己的很多问题。我非常感谢孩子这面“镜子”，因为她，让我一直保持自省，不敢懈怠。今天听了老师们的分享，我更觉得更要多换位思考，要适时有效的去“帮助”孩子，理解孩子。也希望从老师们和家长们的经验分享中，多积累经验，做好准备。和孩子能亲密相处的时间有限，好好珍惜，为孩子以后自己面对社会打好基础。

家校合力  助推孩子成长
10月19日，青岛三江学校《2018年暑假个别化计划》反馈工作面向校级家委员所有成员如期召开，会议由吕开新校长主持。
[image: 2]
首先由心理组崔秀玲老师对每个班级的暑期个别化“计划做全面反馈。总体方面，本学期的个别化计划扎实地落实了量身打造”的理念，实现了一人一计划的目标；计划制定越来越科学，每个班级的计划具体、详细，指导性强；从计划的执行来看，家长对孩子越来越有耐心，完成的质量越来越高，孩子的基本能力得到发展，并开始发展新的技能。同时崔老师也提出了建议，抛出了一些教育问题，引发家长们的思考。
     [image: 3]
吕校长对于各班班主任和家长们的付出予以充分的肯定，回顾实施个别化计划以来，我们一步一个脚印，扎扎实实提高了学生的基本生活技能和学习技能，发挥了假期生活的实效性，为每个学期各项工作的顺利开展打下坚实的基础。
[image: 4]
吕校长还指出我们计划仍有提升的空间，鼓励家长用心观察孩子，从孩子最终走向自立、自理的大目标出发，分解出本学期要实现的小目标，着手构思、制定寒假个别计划。同时，要善于发掘身边的教育资源，切身为发展学生服务，家校合力，助推孩子们的成长。

【每日分享】
    
[image: 市南心智慧]
今日分享：
       无论是不是天才，我们每个人都拥有可以发展成为自己才能的兴趣爱好。——摘自《终身成长》
       早安，各位。
         ——丁香驿站2018.10.30

【市南心智慧】      
请您扫微信二维码进行关注“市南心智慧”，并提出宝贵意见和建议。
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