市南区2018-2019学年度第一学期体育学科研讨活动反馈（五） 

	组织者
	张培欣
	时间
	2018.12.20
	地点
	区实验

	研讨内容
	青岛市体育与健康课程与教学成果推广启动仪式

	出席范围
	市南区初中、小学，每校三名体育教师
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	为进一步深化体育与健康课程与教学改革，推广改革成果，助推市南区互动效能体育课程模式的有效实施，2018年12月20日，青岛市体育与健康课程与教学成果推广启动仪式暨市南区互动效能体育课程模式推进会在市南区实验小学举行。青岛市教科院孙金宝老师，青岛大学体育学院矫自庆副院长、陈浩博士、徐汉朋博士，市南区教育研究中心教研室关茜主任以及来自全市的150余位体育教师参加了活动。 

启动仪式由市南区体育教研员张培欣老师主持。青岛市教研员孙金宝老师指出，近些年市南区体育课程研究成果丰富，要科学、高效、严谨的转化与推广研究成果。要以课题研究为抓手，成立课题组；建立试点单位，以点带面的展开；深入研究，最终形成整体发展。对于课的呈现方式，孙老师告诫与会教师要回归课程本身，打造具有青岛特色的体育社团与校本课程。青岛大学体育学院矫院长通过问题引领与任务驱动的课堂落脚点，提出“观摩课中我们学到了什么？理解了什么？感悟了什么？”等问题，指出课堂上老师们在有限的时间和空间里，如何发展孩子们的技能、提高孩子们的体质水平，是每位体育教师应该思考的问题。 
青岛嘉峪关学校王钦呈老师代表市南区作《互动效能体育课程模式理论与实践的整体性思考》的经验交流。互动效能体育与健康课程模式实质上是一种课程标准与课堂教

	学之间的中介媒体，是一种成熟和稳定的体育课程结构，而体育课程与教学结构的形成反映着某种教学过程基本规律的特征。在借鉴中国健康体育课程模式等国内外先进模式基础上，通过多年理论联系实践的探索，依据《体育与健康课程标准》的最新精神，结合实践经验提升形成了课程与课堂教学模式、教学策略的集合体，倡导在师生、生生、组间互动中探究新知，倡导和谐互动、有效互动，强调教学效率和教学效果，强调课程一体化、运动技能、运动负荷及评价反馈四个关键要素。 

市南区实验小学邢中辰老师和新世纪学校江云飞老师采用同课异构的方式，以《篮球运球组合》为载体，分别展示了自我运动效能教学模式和合作竞争教学模式。邢中辰老师主要围绕效能信息、效能期待、效能实现、效能提高与体育教学学习方式的关系四个方面进行探索展示。“自我运动效能”既是教学模式，也是教学策略，更是教学思想。“自我效能理论”在体育教学中的应用在国内还处于探索阶段，尚未发现在中小学体育教学中对自我效能理论的应用。江云飞老师的展示借鉴了美国运动教育模式，是采用超级团队、异质分组、大单元授课、组内合作、组间竞争、团队评价等基本操作策略的一系列相对稳定教学组织形式。该模式具有有效利用差异、合理利用竞争、凸显学生主体作用等特征，为学生创设了积极的运动和学习环境。 

青岛朝城路小学薛婓以《平衡与支撑》为载体展示了互惠式教学方法。互惠式教学方法其主要特征为社会互动、互换、接受和提供即时的反馈,即由教师提供的具体标准为指导。其具体表现为教师的角色是作出所有关于学习题材、标准和课的组织措施的决定,并提供反馈给观察者；学习者的角色是要以一种搭档关系工作,搭档中的其中之一是练习者,由他(她)来执行任务；搭档中的另一位是观察者，由他(她)来使用由老师设计的标准表，提供即时的和持续的反馈给搭档。在一轮练习结束后,练习者和观察者交换角色。 

来自青岛大学体育学院的两位专家教授高度赞扬了三位老师的展示课以及此次活动的举办。陈浩博士在点评中指出了关注学生个体差异的重要性，强调教师要注重孩子的发展以及生命的成长，特别是发展突出的学生以及相对后进的孩子。同时指出社会发展的速度非常快，新的现象、新的技术、新的运动效能的出现，以及孩子们的运动技能一天一天的提高，对教师在身体素质上、知识上、职业理念上的要求越来越高，需要老师们不断学习，不断进步。他鼓励教师们要经常聚在一起去交流、去讨论、去学习，并肯定了邢中辰、张云飞两位教师的专业素养。徐汉朋教授在点评中指出，三位老师的体育课上得非常精彩，让孩子们真正的享受到了体育课的乐趣，在培养学生核心素养的大背景下，教师要有意识地把学生已学到的技能与知识用于生活，并转化为能力，这也是每一位教师的本职。 

	市南区作为青岛市的龙头区域，近年来不断发展创新，在体育课程改革等诸多领域取得了骄人的成绩。教学研讨会为区域教学研究成果搭建了展示的平台，助力优秀教师个体、群体发展。大家也纷纷表示会借助区域资源优势，以勇于创新、严谨求实的学术精神，在教育前沿孜孜求索、砥砺前行，共同谱写市南体育教育的新华章。 
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