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正文
【承办市活动】
千教万教 教做真人
——市南区成功承办青岛市中小学优质课获奖教师
教学策略与经验交流活动
2018年12月19日，来自青岛市各区市的中小学心理健康、生涯规划、特殊教育的教研员和200多名教师，齐聚青岛第五十九中学，参加青岛市中小学优质课获奖教师教学策群与经验交流会。
青岛市教育科学研究院的吕海娥老师、王萌老师出席了会议,会议由市南区教育研究中心的松梅老师主持。[image: 16b5999fd27a399337d291bc303adc8]
会议伊始，王萌老师对主讲老师进行了简单介绍。
[image: 0afdc7fb5bb7c15aef44f82c1685045]接着，青岛第五十中学的李静、即墨区第一中学的黄艳艳、青岛第九中学的王国香老师分别作了题为《对主体游戏重新架构的探讨》《穿越课堂见初心—我的课例成长记》《专业理论引领下的课例设计之探索》的交流。三位老师就如何设计课例、如何磨课和修改、有何备课经验进行了真诚而有深度的分享。
李静老师设计的《发现我的价值》主题课，从素材的细致准备、主体游戏的设计过程、课堂的生成情况、班主任的参与效果结合录课视频进行了全面的分享。这堂课旨在引导学生积极主动行动起来，找准位置再发展，在别人眼里发现“自己”，感受到一个都不能少。课例设计过程中，李老师由学生的课堂生成反观设计主题，细腻观察学生的情感指向，由热身与感悟的导向性设计了活动内容，课例层层打磨、推进，由一个扑[image: cf2c70b4f98fbb63973c3913938d0df][image: 1d8960ef5d49483e6ff22fe7566b216]克牌游戏的分组作用，扩展到入学适应的有效应用，再提升到探索自我价值的层面上。

黄艳艳老师首先介绍了她在课例设计之初主要是以自己的构想为主，设计了探索情绪特征，体验情绪能量，扮演情绪角色，给自己写情绪诗等环节。但课后反思时，发现课堂安排太满，课堂教学只为赶时间，学生体验并不充分。经过与学生对话，黄老师发现应从学生需求出发，因而修改了活动过程，以更符合高中生的心理特点，借由“情绪天平”引导学生与自己的情绪和解。然后黄老师深度分享了她在磨课中的发现：心理课的打磨要善于选择与舍弃，课堂要以学生为本，不是为了呈现教师的能力。黄老师还提到，其实每堂课都带有教师鲜明的个性，备课应该先确立目标，然后根据生成反思再架构。我们应借由课例擦拭本心，回到心理健康的本源。每一堂课我们都应该陪着孩子看花开，也应该陪孩子看花落，都是在体验生命的完整，心理老师应该努力达到“万卷书，行万里路，名师指路，自己顿悟”的境界。
[image: 009c53f376df7b1a9f89f0aa14bdbd8]
在下午的交流中，王国香老师带来了参加省心理课的《问你爱我有几分》的课例打磨过程和课后反思。王老师从教学环节的设计、学生的反应状态，自己的反思结果、课后与吕老师松老师教研时的完善、选题的角度，目标的确立，教学手段和方法的选择等方面，在与大家的互动中进行了生动地呈现。王老师特别强调了分组形成团体动力的重要性，热身环节的形式与目的、指导语恰当使用的要求。最后王老师从心理课独特的理论基础及个别咨询的经、[image: 64baf1c4b71a57bdda151a9b2e13b52][image: e835825bba5f9a73c5e04fea65e69e9]验等方面为我们提供了宝贵的意见。

每位老师分享之后，与会老师都会积极而热烈的发表自己参会的感受和想法。出现了“抢”话筒发言的场面，大家针对三位老师的交流，谈到了最触动自己的地方、自己的思考和教学设计改进意见等。
有的老师说：“李老师的设计精思巧妙，一条线贯穿始终，内在的逻辑关系不可替代，满足了初一孩子的内心需求。”
有的老师对李老师表达了自己的赞扬之情：“李老师是有价值的。”“李老师有仁爱之心，给学生求学生涯带了一抹亮色。”
松老师评价李老师是“用心、用情、动容、动情。”
[image: 040784ca5523dca9e69184e7cacd1ab][image: 615859b29864bf2303402f0c74517f4]

有的老师用“启发、情怀、成长”三个词表达了自己一天参会的感受。
有的老师评价到：“李老师能做到所有素材为我所用，黄老师能够形成自己的教育主张，王老师能够接住学生，三位老师都能够和课在一起，和学生在一起。三位老师都是有温度，有力量的老师。”……
会议最后，吕老师进行了总结发言。吕老师总结了我市心理健康教育工作在全省范围内取得的成绩，提出了今后“千学万学，学做真人；千教万教，教做真人”的工作方向，强调了我们的工作要多多服务于家长、服务于学生、服务于自己，我们要争取和抓住多学习的机会，同伴间要多多互相学习等。
[image: 660ab31cb5c235cef058f3db3520d81]
愿我们的心理健康教育工作发展的越来越好！    
（王晓萍 撰稿）
    【区域推进】
普特融合，比肩同行
——市南区举办特殊教育普特融合现场会暨教师素养提升培训活动
2018年12月5日下午，青岛市市南区特殊教育普特融合现场会暨教师素养提升培训会在青岛香港路小学阶梯教室召开。本次会议由市南区教育研究中心教研员松梅老师组织主持，来自区内各校的30余位老师参加了本次活动。
本次现场会首先由青岛香港路小学的李妮老师执教五年级随班就读公开课《黄山奇松》。课堂上李老师带领同学们一起欣赏千姿百态的奇松，同时关注随班就读生的学习和情绪，精心设计适合他的问题，及时鼓励，调动学习兴趣。并鼓励有能力的学生带领团队探究并做展示汇报，把课堂、把时间、把学习真正还给孩子们，让他们进行“黄山四绝”的拓展学习。
[image: 720695685560665878]
[image: 752614092932515590]
接着由青岛香港路小学的心理、特教团队进行了《课程融合，遇见不一样的你》的经验交流。李妮老师交流的《课程融合，点亮心灯》以语文中的习作“秋天的落叶”为载体，不仅仅完成习作任务，还借助绘本《一片叶子落下来》进行了生命教育，并根据每个孩子的喜好进行艺术熏陶和科学探究。曹晓冬老师交流的《换个视角，认识更“美”的你》，从美术的角度去关注那些特殊的孩子，因材施教，进行心理游戏的融合，让美术课变得有趣。孙淑芳老师交流的《生涯教育，助力成长》，从学科教学和实践活动渗透生涯规划教育，给学生的成长助力。徐婷婷老师交流的《轻松学数学》，在课堂上巧妙利用沙盘游戏、课下自然科学探索，帮助学习困难的学生解决一个个抽象、有难度的数学问题。郑静老师交流的《多元融合智慧探索》，根据每个孩子的特点，鼓励他们积极参与到STEAM+活动中，发挥每个人的特长，培养自信，多元融合，进行智慧探索。松梅老师和其他参会老师跟上课和交流老师进行了评课和面对面对话。本次团队展示希望能够真正做到：打破学科界限、统整课程资源的无边界教育。
[image: 751270537948820736]
[image: 252496181260407714]
青岛第五十九中的于明东老师进行了《教育里的沟通分析》的培训，于老师让我们就身边的发生的事情进行情景再现，带领我们更好认识自己，了解他人，更好学会跟别人进行有效沟通，保持阳光心态，让生活，让工作变得更美好。
[image: 337512331293584543]
[image: 502463952210879500]
最后松梅老师做了总结，希望普特融合，课程融合，了解学生，掌握教育理念，运用到和学生在一起的一言一行中。带着满满的收获与感悟，我们将以更饱满的热情投入到教育工作中，真正关注每一位学生，为他们的健康成长助力！
                                              （李妮 撰稿）
沟通  让普特无障碍
——市南区特殊教育暨随班就读教学研讨会在青岛三江学校召开
12月26日下午，天气转冷，冬意渐浓，青岛三江学校学术报告厅内老师们的心里却是暖意浓浓。市南区特殊教育暨随班就读教学研讨会正在如火如荼的进行着，市南区教育指导中心松梅老师、青岛三江学校教师、市南区普通学校随班就读观察员和心理教师参加了这次会议。
[image: ]
观摩课堂  研讨互动
青岛三江学校谢燕、任荟霖两位老师首先进行了课堂教学的展示。谢老师展示了六年级校本写字课—《欠字旁》，通过通俗易懂的讲解和细致的书写指导，让学生掌握欠字旁及含有欠字旁的字的书写。过程中注意了对汉字历史文化背景的拓展，积极培养学生对汉字书写的兴趣，丰富文化内涵，
[image: ]    任老师执教了三年级多感官校本康复课，充分发挥多感官教室的功能从视觉、听觉和触觉等方面营造雷雨天的环境，为学生创造直观的认知环境和逼真的学习情境；通过情景化的故事背景和趣味性的游戏，激发学生的学习兴趣，让学生感知、辨别雷雨天的特征。
[image: ]两节特教课例，让在座的随班就读的老师们感受颇多。老师们不仅更近距离感受到特殊孩子的不同、特教老师的不易，更对老师们的专业素养和教育康复能力大为赞赏。两节课，让孩子们、老师们学习了、收获了、成长了。
课标解析  立足根本
青岛三江学校高瑜慧老师结合自己的学科教学进行了《培智学校义务教育课程标准（绘画与手工）》解析，着眼学生的认知和能力发展水平，从课程目标、课程内容和课程实施几个方面深入浅出的进行了讲解，剖析了在教学实际中如何利用课标灵活的进行教学，达到有效的教学目的，真切有效的培养学生的能力。让与会的老师们进一步理解了特教与普教立足点的不同，反观自己的教学，引人深思。
[image: ][image: ]普特之间的双向沟通和深入交流是特殊教育和随班就读工作做好的基础和保障，早在本学期初，青岛三江学校就与莱芜一路小学进行了艺术学科的融合教研，两校老师互相观摩课堂教学，互相指导，共同提高，积极探索普特融合的有效途径。研讨会促进了特教与普教老师的交流沟通，消除壁垒，拉近了普特之间的距离。
市南区教育指导中心松梅老师进行了总结发言，并对特殊教育和随班就读工作提出了期许。这是一项充满爱和责任的工作，是一条仍待探索之路，更是一个令人向往的美好未来，愿普特无障碍，携手共前行！
（任荟霖 供稿）

【辐射带动】
学科遇到生涯规划，学生成长的营养剂
         ——我区教师成功举办生涯规划城乡交流课
2018年12月5日上午，在莱西市实验学校初中部举行的青岛市生涯规划教学研讨活动中，市南区青岛51中赵之樱老师进行了生涯规划城乡交流课的展示。青岛市教育科学研究院生涯规划教研员王萌老师、青岛各区市生涯规划教研员及分管干部、一线教师以及莱西市骨干老师们一起参与了本次研讨。
赵之樱老师执教的是七年级《数学——撬动生涯的杠杆》一课，也让她成为青岛市初中数学老师中尝试数学学科与生涯教育相融合的敢于吃螃蟹的人。在教学中，赵老师设计了生活中数学的直接运用、生活中数学的间接运用、生涯中数学的意义、职业中数学的意义、未来中国需要的数学五个环节，通过课堂生成，学生们渐渐地从数学似乎就是识数和用来考试的泛泛感受，逐步开始领悟到数学知识、数学思维、数学学科是个好帮手，甚至会意识到数学用好了就是生涯中的杠杆可以用来撬动自己到一个新的高度。学生通过课堂上的积极参与，明确学习数学学科的意义，提高了学习的主观能动性，产生了积极的情绪，从而也萌发了要了解目前所学的其他各个学科的意义的想法，就像一颗种子埋入了土地，随着老师们在今后的教学中，进一步渗透学科对生涯规划的意义，相信一定会有好的变化在孩子们的心中诞生。
[image: ]
[image: ]
在互动评课环节，莱西市的老师们给予了高度评价：赵老师的课，环节设计完整，对高中的生涯课也指导意义重大。学生们那一声声恍然大悟的感叹、自发的掌声才是真正的心灵触动，相信在今后的学习生活中他们会一直有所领悟。而教师专业有所长，人生有一定阅历，是完全可以给孩子们生涯指导的人，也让老师们思路更清晰，给了老师们很多可借鉴的方面，在今后的学科与职业生涯融合工作中，要把这项工作开展起来，不断摸索、实践，让更多的学生受益。最后青岛市生涯规划教研员王萌老师进行了主题《立足学生发展的生涯教育》的经验交流，建议老师们基于学段进一步进行生涯规划课的尝试。
[image: ]
生涯规划意识和能力培养，既关乎个体和他的家庭，也关乎社会和国家长足发展。面向初中生进行生涯规划指导，具有更实际而深远的意义——既可以提前帮助学生初步了解各类专业、职业的相关信息，减少学生在生涯第一次分流——初三报考时的迷茫与盲目，还可以引导学生全面、客观认识自我，更早更有意识的完善自身核心能力，为今后选择专业、从事职业做好能力铺垫。
整个市南区的生涯规划教育立足学生发展，呈现出蓬勃发展的态势：各校的心理健康教育课程包含着生涯规划教育模块；青岛市实验小学通过搭建“生涯课程图谱”引导学生正确认识自我，恰当规划人生；市南区实验小学通过“慧创城”一系列活动将生涯规划教育融入到学校德育活动中；青岛香港路小学初步尝试将生涯教育进行系统化……生涯规划教育在市南开放融合的理念下发展得越来越丰富，越来越深入！


市南区教育研究中心
     2018年12月7日
【百花齐放】
2018-2019学年度第一学期心理健康贵州路小学十二月份工作小结
                                            崔洁
            画表心声之---绘本篇2
一、自制心理绘本在班级心理活动课中的应用
绘画是一种媒介，是一扇心灵的门，你借助它进入这个世界。绘画的语言是象征，绘画的呈现是一个生命的呈现，我们永远要记住把每一幅画当做一个生命去对待，不要在真正接触到她的真实之前就妄加解释，在接触到真实之后也不要滥用解释，解释对于心灵永远只是参考。其实，在解释中我们很容易犯错，以为绘画测试的目的就是解释。但事实并非如此，绘画此时只是从某一个角度来观察和描述心灵，就像我们每个人对世界的解释一样，我们理解的世界并不是世界本身，只是我们赋予他的意义，世界的原貌是未知的或不可知的。
给大家展示一些学生的心理绘本打开图（需要旋转着看）
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二、绘画技术在社团中的应用
     树是地球上一种古老的生物，它生生不息，无所不在。它是生命的化身，是成长的象征。它被认为是更适合于投射深层的人格和体验更原始水平的自我存在。相对于画人，被试更容易把冲突、情绪紊乱等消极的方面表现在树的绘画中。这是因为树木与自我形象较远，由于心理防御机制的作用，人们倾向于将消极的东西投射在较为隐蔽的地方。
    我组织社团学生用水彩画画出心中一棵树。学生们在自由、宽松的音乐声中，开始了心之旅-树。
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\社团绘画18.12\微信图片_20181214114017.jpg]    [image: C:\Users\Administrator\Desktop\社团绘画18.12\微信图片_201812141140172.jpg]
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一些孩子的想象世界被外部世界的灾难所打断，或是在接受教育的时候受到了过度的惩罚，以至于扼杀了他们任何想要去自由想象的念头，或是背负着沉重的责任，在说服、引导、强烈的价值观的说教之下，要把理性的极度发展作为自己的理想。这些孩子不再是真正意义上的作画了。他们发展出了一个对抗性的自我，一个不再对世界进行感受与共情的自我，这些个体都带着一个受伤的内在小孩而成长。
透过心理绘本学生们找到真诚倾诉心声的途径，可以真实的面对自己的喜怒哀乐，找到成长的动力。
打开自由飞翔的翅膀
——太平路小学预防校园欺凌活动
[image: ]近日，太平路小学开展了主题为“预防校园欺凌 用法保护自己”的心理健康活动。律师事务所的张律师给同学们介绍了与小学生密切相关的知识，主要有《未成年人保护法》、《预防未成年人犯罪法》等，让同学们法律知识早知道，同时同学们从心理上能够正确认识，并敢于直面。接着给同学们介绍了什么是校园欺凌，校园欺凌的危害有哪些，表现形式有哪些，并用真实案例对校园欺凌事件进行了分析。最后给同学们讲解了遇到校园欺凌的应付对策及如何用法律保护自己。课堂中，穿插着问答互动环节，极大地调动了同学们学习的积极性，让同学们能够树立正确的是非观，坚决拒绝校园欺凌，自己不做这样的事，同时也学会保护自己。
思维导图——让思维活起来
——太平路小学思维训练
活跃的思维对每一个学生都是重要的心理品质，思维导图的梳理对提升逻辑能力特别有帮助。太平路小学老师，在教育教学中尝试使用思维导图，开拓学生思维，提高学生逻辑能力，在实践中，逐渐养成了梳理知识体系的好习惯。
六年级四班在语文学习中学习课文的同时，脑海中浮现出的是清晰的文章脉络，是生动的知识链条，在一层层梳理中，大家需要精准的概括，缜密的思考。近段时间，同学们一起研究明朝的相关知识，在各自研究方向的指引下，阅读了很多典籍，把自己的研究内容利用思维导图的形式梳理记录下来，与同学老师讨论交流，旁征博引，充实自己的主线研究，积累了丰硕的研究成果，让一个时代从历史书中走进大家的视野，更加生动鲜活。
[image: ]

青岛新世纪学校心理健康工作简报
2018.12.28
1、 学生心理课堂
1.《认识自己——曼陀罗》3年级
[image: ]在十一月的课堂之上我们的同学认识到比较是有方法的，可以灵活的运用，帮助自己建立良好的心理状态，但灵活运用的前提是要了解自己。在这个基础之上，在十二月的心理常规课上，我们三年级的学生围绕着“认识自己”这一主题体验了曼陀罗绘画。在第一次接触的课堂上，我为大家介绍了曼陀罗绘画的前世今生，侧重于静、思、与自己在一起的意识，并借修行者的曼陀罗展示照片展增强学生的感悟，理解老师规定的用彩铅进行曼陀罗绘画。之后，我们三年级的学生以“我的姓名曼陀罗”为主题，进行了课堂上的第一次曼陀罗绘画体验，并在体验结束之后给自己的作品取名字，思感悟。学生们很喜欢这种形式，借助画笔了解自己。经过学生的同意，我们还在课堂之上，借助学生们自己所画的姓名曼陀罗进行了一场“猜猜我是谁”的游戏，并由想要分享的学生自己姓名曼陀罗的意义。
[image: ]2.《我的情绪曼陀罗》  4年级
可能是节假日的临近，可能是各式活动的开展，四年级学生较为浮躁。因此在十二月份的心理课堂之上，我们在四年级学生当中，用比较安静走心的曼陀罗引导学生平静情绪。与三年级相同，在接触之初，我为大家介绍了曼陀罗绘画的前世今生，侧重于静、思、与自己在一起的意识，并借修行者的曼陀罗展示照片展增强学生的感悟，理解老师规定的用彩铅进行曼陀罗绘画。在四年级学生中我增加了曼陀罗绘画的仪式感，为学生们播放轻柔的自然之声，并借助自然熏香营造安静和谐的氛围。在体验中，绝大多数学生能静心于画笔与画纸之中，并在作品之后给自己的作品起名字写感悟。
3.《极速60秒》  5、6年级
[image: ]在十二月中，我们五六年级的同学继续我们的团体活动“极速60秒”，因天气的变化，场地的限制，这个月的团体活动场地，辗转来到了我们的长颈鹿之家外走廊，虽然场地有限，但各小组的发挥却不受丝毫影响，本月当中，各小组的团队建设有了很大的进步，有的小组各成员间任务明确，配合默契，已经可以在五十秒以内排好30张牌，并有信心将该成绩进一步提升。老师承诺当有的小组可以将成绩提升到30秒以内，即可以优先使用新的卡牌，学生们的活动热情高涨。
2、 教研活动简讯
12月5号，我校心理健康教育老师王梅华老师参加了在香港路小学举行的市南区特殊教育普特融合现场会暨教师素养提升培训会。在本次培训中，我们观摩了李妮老师的随班就读课《黄山奇松》，课后进行研磨学习。之后由香港路小学的教研组进行了研磨展示。
[image: ]12月19号，我校心理健康教育老师王梅华老师参加了由五十九中学承办的，青岛市中小学心理生涯学科优质课获奖教师教学策略与经验交流活动，在本次活动中三位经验丰富的老师李静老师、黄艳艳老师、王国香老师，为我们介绍了她们的工作经验，倾囊相助，帮助我们更快成长，从中受益匪浅。
12月26号，我校心理健康教育老师王梅华老师参加了市南区中小学特殊教育暨心理健康教育专题研讨活动，在本次教研活动中，我们观摩了三江学校的两节课，虽然课堂之中的学生人数少，分别6位与4位，但授课难度远远高于我们的普通教育，在本次活动中两位老师表现出来的耐心与爱心让我动容，静待花开对老师的要求更高，老师的情绪控制、自我调节是必修课。
12月29号，我校心理健康教育老师王梅华老师将参加学习青岛市心理健康教育情绪辅导专题讲座，进行自我修养的提升，升级，以便在日后的工作生活中自助助人，期待满满。
3、 长颈鹿先生的信箱
十二月份中，我校的长颈鹿先生信箱继续工作着，这个月中我们也收到了很多来自各年级学生的信件。分享快乐、吐露心声、寻求建议、释放压力，同学们将自己生活中的点滴与长颈鹿先生进行分享，长颈鹿先生非常高兴得到同学们的信任，并努力回复大家的信件。长颈鹿信箱将继续努力运行，让同学们在写信后尽快收到老师的回信。

4、 学生个体心理辅导
[image: ]十二月份，我校王梅华老师继续与个别学生相约于沙盘游戏室和心理活动室。在沙盘活动室的陪伴中，能通过一次次的沙盘游戏呈现，清晰的看到学生个人的成长，内心世界的整合。而在与学生的个别交流中，能感受到学生对我的接纳与信任，这对于老师来说是一件多么幸福的事情。同样是学生，成长的经历类似，但烦恼却各不相同，感谢这些学生的信任让我参与到他们的成长，希望我的参与能使他们的成长更加顺利。
区实验二小12月心理健康教育小结

感受情绪——我的喜怒哀乐
   “学会体验情绪并表达自己的情绪”是小学心理健康教育的重要内容之一。12月，市南区第二实验小学在三年级学生中进行《我的喜怒哀乐》的心理健康教育辅导课。为个别学生进行沙盘游戏辅导，促进学生身心全面和谐发展。
在《我的喜怒哀乐》心理辅导课上，张明滋老师首先组织学生
[image: F:\01-各月心理上报内容\201812月我的喜怒哀乐三1-2（照片）\01-2喜怒（抓手指）.jpg]
[image: F:\01-各月心理上报内容\201812月我的喜怒哀乐三1-2（照片）\01-我的喜怒哀乐.jpg]







在“抓手指”的游戏活动中感受情绪；再引导学生在看“足球赛”中觉察自己情绪的变化；通过“涂颜色”觉察明晰“学生”在生活中遇到具体事情的不同情绪，引导学生感受情绪是可以调节的；通过“情景剧场”，唱“情绪表达歌”初步学会觉察自己的情绪，恰当地表达自己的情绪。这节心理辅导课，学生感受情绪的多样；体验情绪的变化，觉察情绪是可以调节的；初步学会恰当地表达自己的情绪，促进学生身心健康成长。
      侯静老师为学生进行了沙盘游戏辅导。
[image: IMG_20181203_151600] [image: 633963797830773836]
她写下了这样的辅导感悟。“那一刻最美的，是你手中舞动的沙子；爱在你我之间流动；在我眼中，你就是我最珍贵的宝石！”  “每一个小小的沙具承载了太多的故事，孩子在这个沙世界里感悟人生！每个沙具是自己不是，与现实对接，理解父母老师，恰到好处的抒发自己的情绪！在自由受保护的空间里，孩子们悟到，先苦后甜，在经历中培养的自律，感悟爱的能力！我们越是对孩子无条件的爱，孩子自己思考的越多！相信你都知道怎样做对自己好！用你们的手去谱写自己的人生吧！”

朝城十二月  处处皆芳华
               ——青岛朝城路小学12月份心理健康教育工作
多情的雪花送来了寒冬，
多情的校园绽放了芳华。
寒风料峭，并没有挡住校园中心理健康教育各项工作的开展热情，校园处处皆芳华。
❤团队在哪里？——激发团队内驱力
[image: 未命名]一张小小的扑克牌被切分成了6个部分，全班每个成员随机拿到扑克牌的六分之一。
孩子们通过扑克牌觉察自己当下的感受，不少孩子都说到了“扑克牌小小的，感觉太渺小了。”“扑克牌是不完整的一个部分，它需要找到另外的部分。”“扑克牌是不是能找到其他的六分之五啊！”
顺势而为，引导孩子在固定的时间内，在班级当中去寻找属于自己的“小团队”。随着音乐声，孩子们迅速行动起来。有的碰巧在身边的同学当中找到了自己小团队的成员，有的走遍了大半个班级，还是没有找到自己的团队在哪里……
随着一阵阵的掌声，不少孩子们找到了自己的团队。他们的脸上挂着“成功的微笑”，他们的眼中闪烁着“幸福的光芒”。但是也有一个小组因为缺少另一张卡片而没有拼凑成功？“卡片哪里去了？”有心人发现在老师的手里。孩子们在讨论声中感受到了，老师也是我们成长团队中的一员。心的距离拉近了，团队的凝聚力也更强了。
❤头脑风暴会——点燃创新的火花
[image: initpintu_副本]想象在儿童的学习和思维发展中具有重要作用：人的想象力越强，思维能力越强。调查资料显示，想象力特别强的学生，学习成绩也比较好。而且，想象力强的儿童个性特点鲜明，他们思维活跃、敏捷，求新求异，有独立见解，寻根问底，记忆力强，知识面较广，联想丰富，学习新事物快，对感兴趣的问题专注。所以我们利用团队辅导课，带领孩子们进行头脑风暴活动。在短时间内集中大家的智慧，能够在课堂上调动孩子的发散思维，让孩子们的想象力得到充分的发展和锻炼。
课堂“粉笔”开启头脑风暴，班级小组当中，孩子们从最一开始粉笔可以写字、画画、磨成粉的思维模式开始，经过一轮又一轮的头脑风暴活动，孩子们的点燃了思维的小火花。粉笔可以做沙漏；粉笔可以做实验；粉笔可以搭积木；粉笔可以成为数学学具；粉笔可以搭高塔；粉笔可以染色；粉笔可以拼图；粉笔可以做模型；粉笔可以做雕塑；粉笔可以……
课堂当中，孩子们的学习专注度越来越高；
课堂当中，孩子们的小组讨论越来越有效；
课堂当中，孩子们的发散思维越来越活跃；
课堂当中，孩子们的团队合作越来越和谐。
❤我的情绪书——绘画走入心理课堂
之前心理课上，孩子们参与了“情绪课”的学习。课上孩子们了解了我们生活当中常见的各种情绪有哪些，也尝试着通过写情绪日记关注自己的情绪变化。面对我们形形色色的情绪，我们该如何学着跟[image: 未命名]情绪做朋友，让各种情绪在我们的成长当中发挥重要的作用呢？
孩子们在课堂当中开动脑筋，设计了《我的情绪书》。将自己日常生活中常见的情绪，以绘画的方式带入到了《我的情绪书》当中。孩子们将自己的情绪凝聚成了情绪书当中的独一无二的主人公。别具一格的色彩、别出心裁的线条，都彰显着孩子个人的鲜明的特色。
❤高瞻远瞩——助力心理教师专业成长
市区的各级教研，给我们心理教师的专业成长带来了无限的助力。我校组织心理健康教育相关教师参加青岛市中小学心理生涯学科优质课获奖教师教学策略与经验交流活动。聆听了青岛50中李静老师、即墨一中黄艳艳老师、青岛9中王国香老师的三个经验交流，对于中学的心理健康教育课有了更深入的认识。老师们的发言如同一泓清泉，让我们梳理了内心的秩序，也让我们在自我的教学过程中进行了深入的反思，我们的心理健康教育工作就是应该扎扎实实的植根于学生的心田，每一节课都应该给同学带来深度的思考和成长。
沙盘游戏室继续向同学们开放，引导学生在体验沙盘游戏魅力的同时，感受自己内心的力量，梳理自我内在秩序。
（青岛朝城路小学  崔倩供稿）

12月青岛镇江路小学心理健康教育工作总结

2018年12月29日星期六，镇江路小学一年级一班和二班进行了绘画表达的团队建设活动。
首先是十二生肖的面具绘制，孩子们带着自己绘制的面具，找到与自己面具相似的小伙伴，打个招呼，握个手，拥抱一下，围围坐，说说自己的优点，说说小伙伴的优点，每个人对自己都有了更新的认识和了解。
[image: 微信图片_20181229141230]

小朋友们在碰碰撞撞中，看到了自己的优势，看到了小伙伴们的优势，说出了自己的想法，看到了同一件事自己的认知与别人认知的差别，发现了交流的重要性，发现了合作的重要性，发现了每个人都不是完美的……
小小年纪，碰碰撞撞，知你知我，携手前行！
   特色活动 滋养学生心灵
——青岛北京路小学12月心理简报
青岛北京路小学是一所有着124年历史的百年老校，学校在与时俱进，锐意进取的同时，始终传承百年精髓，秉承家文化精神，以“文化立校，和谐育人，自强不息，勇为最先”的办学理念，建构“尊重、赏识、激励、理解”的育人机制，以“学校是温馨的家，教师是慈爱的妈妈，培育体魄强健，心智健全的现代人”为办学目标，让每一位教师、学生成为最好的自己，实现学校内涵发展的新超越，实现优质教育。现总结12月份，学校师生身心健康的活动情况。
一、多样课程，满足学生内需
梦想课程、STEAM课程、体育特色课程等不断为塑造学生阳光心态、提升综合素养助力。同时学校继续引进优秀俱乐部和专业教练，走进课堂和社团；四年级的游泳课程、五年级的武术课程；排球、手风琴、合唱、科技、绘画、机器人、花式跳绳等社团活动也开展的有声有色。
[image: 微信图片_20181226141722][image: 微信图片_20181226141700][image: 微信图片_20181226141714]
[image: 微信图片_20181226141717]多元化的课程让每位学生都能参与其中，在动手动脑的过程中体验学习的快乐、探索的热情，最大程度地满足了学生全面成长和个性发展的内在需求。
二、“三生”教育，让生命灿烂如花
生命、生存、生活在现代社会特别重要，为了推进学区制建设，让学生共享教育资源，近日，青岛北京路小学三至六年级的孩子们继续开展“三生课程”实践体验活动，在专业教师的讲解和实践操作中，大家在游戏中掌握了安全知识，学会了逃生技巧。
1.交通飞行旗”开始了，同学们在大型棋盘上兴致盎然地做着游戏。将交通安全知识融入趣味的棋盘游戏中，达到寓教于乐，普及交通安全知识的目的。同学们纷纷表示，今后要牢记道路交通安全法规，安全文明出行。
[image: 微信图片_20181226142354]
2.打绳索活动也在如火如荼地进行着。同学们每人手中一根绳子，跟随着老师认真地学习编织每种绳索的方法，在这个过程中，孩子们既锻炼了自己的动手能力，也活跃了思维，同时也收获了满满的安全技能。
安全是生命之本，多一些安全教育，少一点意外发生，多掌握一些自救常识，就多一些战胜灾害的可能，安全教育，防范于未然！

三、家访故事，感动你我，心灵相聚，促他成长
近日，为积极推动师德师风教育工作，提高学校社会满意度，学校组织教师进行家访工作的交流，并召开“家访故事分享会”。
会上，参与交流的教师，分享了自己的家访案例和家访中的真实感受。

[image: 微信图片_20181226142529][image: 微信图片_20181226142521]
四、对照准则，增强意识，自我优化，奉献力量
北京路小学组织全体教师集体学习教育部印发的《新时代教师职业行为十项准则》，学校干部带领全体教师对《准则》中坚定政治方向、自觉爱国守法、传播优秀文化、潜心教书育人、关心爱护学生、加强安全防范、坚持言行雅正、秉持公平诚信、坚守廉洁自律、规范从教行为等十个方面进行逐条学习并进行解读。
[image: 微信图片_20181226140508][image: 微信图片_20181226140451]学校要求每个教师都要对照准则，落实要求，增强师德“红线”意识，贯彻到实际的工作、学习和生活中去，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人贡献力量。
五、我手绘我心，新年新祝福。
[image: 微信图片_20181226144908][image: 微信图片_20181226144858]为庆祝元旦的到来，学生用自己喜欢的方式表达，手绘挂历，表达祝福；绘心曼陀罗，积攒能量，展望未来！
[image: 微信图片_20181228140701][image: 微信图片_20181228140632][image: 微信图片_20181226144905]









2018安然走过，2019带着美好悄悄到来，祝老师和同学们2019新年新气象，事事遂心意。



 
青岛福林小学12月心理简报
     1.加强学校心理健康教育，把教师的培训教育工作列入学校继续教育内容之中。在本月里开展了心理健康讲座，主题——激励的作用。还结合本月学校组织的“在学科中渗透学生养成教育”的经验交流，展开了研究活动。按照“以点带面、逐步普及”的工作思路，发挥少先队心理健康教育的指导作用，通过发挥少先队主题活动和思想品德课主渠道的作用，进一步探索学校心理健康教育的方法和途径。　　
2.通过心理健康教育月活动，推进学校心理健康教育工作。通过教育月的宣传和重点培训，让学生懂得心理健康在成长过程中的重要性；让全体教师了解学校心理辅导的理念，学习新型师生关系、学习教师与家长沟通的一般方法，懂得教师心理健康与自我维护，能在教育教学过程中体现心理健康教育的理念。学生的培训内容为举办——我是情绪的小主人、了解我自己，学会与他人交往。为教师、学生、家长提高心理健康水平做出了积极的努力，为构建和谐校园做出了贡献
                            （张惠 供稿）    
青岛榉园学校 六年级——加油，向未来！
2018年12月7日，心理专家严老师走进了6.2中队，为队员们呈现了一堂能够激发队员们学习动力的心理辅导课。严老师通过有趣的画画和游戏，引导队员们理解什么是学习发动机，以及如何启发自己的学习发动机，通过和严老师的交流，为队员们的学习发动机提供了内在动力，真正将“要我学”变成“我要学”！
[bookmark: _GoBack][image: 图1]
严老师首先以“小升初，你都做了哪些准备？现在你最开心和最烦恼的事情是什么？”的问题来帮助队员们检修自己的“发动机”运转情况。再通过小游戏： 认识自己的“发动机”。通过孩子们的画，严老师分别分析每个孩子的发动机的现状。 在游戏中有的队员玩得十分开心，而有的队员却显得兴趣寥寥，原因在于没有调动其内在的积极性。学习也是一样的，如果没有充分调动起内心的动力，就很难获取学习的乐趣和效率。
[image: 图2]
严老师通过游戏告诉队员们：1.积极期望，对不喜欢的学科充满信心。2.从可以达到的小目标开始。3.培养自我成功感，以培养直接的学习兴趣。4.保持兴趣的最容易的方法是不断地提问题。5.想像学习成功后的情景，激发学习兴趣。这样坚持做下去，就能培养自己的学习兴趣。
[image: 图三]
严老师还与队员们交流了启动发动机的妙招：成功自我暗示法；寻找自己的榜样；及时自我鼓励；调节自己的情绪。希望通过本次心理辅导，能够为队员们的“学习发动机”加满油；以饱满的状态迎接少年时代，走向未来！
[image: 图4]
【关注教师心理】 

青年教师作为学校的新生力量，充满了活力生机。为进一步增强学校青年教师团队活力，激发青年教师教育工作创造力，近日，我们的心理课堂走进了青岛第五十七中学“青年教师成长论坛”团建活动。

[image: IMG_20181127_165855]
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         在心理张志玲老师的带领下，首先开展了团队的“破冰”游戏，青年教师分两组发现分享对方身上的闪光点，“我喜欢你的……”彼此的点评欣赏拉近了青年教师的心灵距离。在一片欢笑声中，青年教师们或亲密拥抱，或紧握双手，吐露真挚情谊，倾听友之深情，实现情感共通！    
[image: IMG_20181127_163049] [image: IMG_20181127_163042]
[image: IMG_20181127_163329]第二环节进行了“荣格曼陀罗绘画”，青年教师们挑选喜欢的图案类型，彩绘心情。悠扬的音乐中，教师们静心描摹。



[image: http://img.bimg.126.net/photo/aVdIfk2d3fy2s2wfD8EIcg==/905223525101799584.jpg]分享时刻
分享环节，入职不同层阶的青年老师分别分享了自己的图案寓意，分享自己的心灵体验。世事浮沉，但求真心不改，保留自我的一份个性独立。荣格曼陀罗绘画”有利于青年教师放松心情，思考人生，体验心灵的力量！
撰稿人：  57中 张志玲
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      当健康达人 做幸福教师 享快乐生活
——青岛市实验小学工会邀请青大附院心理科专家开展健康专题培训
健康是人生第一财富。为进一步关心老师们的健康和生活，给老师们送去健康新理念、新知识，提高教师自我保健意识，青岛市实验小学工会于12月27日邀请青大附院专家为老师们开展了“当健康达人 做幸福教师”健康专题培训，受到老师们欢迎。
这次活动邀请到的是青大附院肝胆外科专家胡医生和神经内科心理专家张主任为老师们做健康知识培训。胡医生有着丰富的临床经验，他认真讲解了肝胆的临床病症、病发原因等。建议老师们合理饮食、健康作息、定期检查。张主任从心理学专业的角度带领老师们从人体的三极认识自我，即：夸大自体、理想化自体、另我自体。通过行动、理想、情感等积极形式，去调控和体验。
两位专家用案例分享、互动答疑和个例诊断的形式，给老师们普及了内外科的健康专业知识和日常生活等方面的保健知识，提供了健康小贴士，讲解了如何改变亚健康生活状态。专家还特别结合教师职业特点，强调注重锻炼养生保健，调解心态，突破心理障碍，保持快乐、开朗、愉悦、乐观状态，选择快乐、健康的生活方式，创造幸福快乐人生。培训对老师们树立科学的健康理念、养成良好的生活习惯起到积极促进作用。
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培训后，大家纷纷表示：要把工作、学习、生活有机结合起来，调整心态，适应未来社会和工作的要求，成为健康生活方式的践行者、健身活动的引领者、健康知识的传播者，当健康达人，做幸福教师，享快乐生活！
【家庭教育】 
心手相牵 共促成长
——青岛镇江路小学第十届家长节年级特色开放活动
为营造良好的家校共育氛围，搭建家校合作、交流的平台，更深入地与家长进行沟通和互动合作，为孩子的健康成长创设和谐的家校教育环境，促进家长了解孩子在校学习生活和表现，青岛镇江路小学近期举办了内容丰富、精彩纷呈的“家校携手 成长同行”第十届家长节各年级特色开放活动。
本次活动各年级立足级部特色，开展了丰富多彩的家长节开放活动。
[image: http://edu.qingdaonews.com/images/2018-12/19/2e85d5a5-e0fa-47a0-953d-b00bbb773062.jpg]
高位引领 “专家课堂”
学校邀请了岛城著名专家王茹老师以“读书的意义”为题，给四年级级部全体家长做了一场专业的培训。在培训中，王老师深入浅出，绘神绘色地诠释了读书的意义，并围绕着当前家长比较关注的读书的话题进行了精彩的讲解和高位的引领，家长们纷纷表示收获很多。 结合六年级学生的年龄特点，学校了解到家长们的迫切需求，邀请青岛理工大学的刘志燕教授为家长们做了题为“青春期亲子关系的调试”的心理讲座，从六年级孩子的生理、心理现状出发，为家长们更好地与孩子沟通提供了可行性的建议，得到了家长们的一致认同。
[image: http://edu.qingdaonews.com/images/2018-12/19/026b9e9f-4ed8-4d38-b4f2-331781a39902.jpg]
妙趣横生“家长讲台秀”
各班家长匠心独运，根据自己的专长，结合孩子们的兴趣，分别从“你想成为什么样的人”、“冬季卫生保健知识讲座” 、“向校园欺凌说‘不’”、“祖国的传统医学”、“核潜艇知多少”、“英雄的核潜艇” 、 “海洋知识小讲堂”， “未成年人及监护人的相关法律责任”等不同角度深入浅出地给孩子们讲授了贴近学生生活的知识。课堂上，家长们连珠妙语、旁征博引，用通俗易懂的语言为同学们带来一场知识的盛宴。互动游戏的设计、人人参与的体验环节，都充分调动了孩子的积极性，课堂上孩子们踊跃发言，气氛活跃。
和乐共享“学科开放课堂”
在“学科课堂开放”环节，各学科的教师精心备课、授课，课堂环节设计得精细而有趣，充分体现了以学生为主体的教学思想，老师们设计了精美的教具，选择了合适的教学资源，打造出了高效、自主、快乐的课堂，孩子们积极与老师互动，课堂氛围积极活跃，使听课家长不仅近距离的感受到了我校教师良好的教学风貌，同时也真实地感受到了孩子在校浓郁的学习氛全方面向家长们展示了老师授课情况和孩子们的课堂学习状态，赢得了家长的好评。
[image: http://edu.qingdaonews.com/images/2018-12/19/a5acedb4-1aa6-4edb-912f-22214d3494c7.jpg]
精彩纷呈“亲子拔河赛”
[image: http://edu.qingdaonews.com/images/2018-12/19/30d26022-3a7f-4cbe-a514-a239264c52ab.jpg]各年级活动时间不一，但每当嘹亮的哨声响起时，操场上都会顿时沸腾起来。场上拔河比赛的双方瞬间发力，参赛队员们更是咬紧牙关，努力拼搏，伴随着此起彼伏的加油声双方队员越战越勇，家长和孩子们一起拼尽全力，一根小小的麻绳凝聚了家长和学生的全部力量，更凝聚了顽强拼搏、永不放弃的精神。场下啦啦队热情助威，参与率实现百分之百。整个运动场上热火朝天，迸发出学生、老师和家长们的阵阵呐喊声和欢笑声，所有的心凝聚在一起，为了集体荣誉共同奋斗。通过活动增进亲子间的交流，增进家长们之间的交流，大家一起感受到了团结的力量，受到了家长们的一致好评。

携手育人“家校互动交流”
本次家长节最后一个环节是家校互动交流，首先各班进行了班级家委会的聘任活动，之后各班主科教师分别进行了家长培训会，各班任教老师们结合学生在校各方面情况与家长们面对面的深入交流，细致分析了学生们当前存在的问题并向家长提出了一些建议和要求，同时对于家长存在的学生在校常规及学习上的问题都一一做了解答，同时对家庭教育进行适当的指导，总结了过去一个阶段的学习成果，更重要的是为下一步的工作和学习的开展进行了有效的沟通，达到家校携手共同育人的目的。
本次家长节活动各级部制定了具体详实的方案，邀请家长全面了解学生在班级的情况，了解老师的工作，共同参与级部的活动、走进课堂……形式多样，各具特色;同时家长节活动中学校给全体家长下发了家校连心卡并面向全体家长下发了“家校携手 让教育更有力量”家校沟通调研表，调研表主要涉及教师师德情况、学生课业情况、家校沟通情况，由家长对学校、教师进行评价。同时请家长对学校发展提出建设性的意见;本次活动的开展，传播了学校、教师的教育观、教学观、管理观。加强了沟通，对学校的各项工作是一种促动，同时也调动了家长参与学校、参与班级建设的积极性，增进了家校联系，共同为孩子的可持续发展助力。

[image: http://edu.qingdaonews.com/images/2018-12/19/7c11a3d7-409c-4d90-95ec-d00bf5e1bc27.jpg]



家长进课堂之情绪管理
情绪管理是一门学问，也是一种艺术，无论是成人还是小孩子，我们都应该有效管理自我情绪，成为情绪的主人。暖暖冬日，青岛市实验小学二五中队迎来了明岩正面管教亲子工作坊的任老师，由她给孩子们带来了一堂生动的情绪管理课程。
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\7f5b85f2af00cad43ed642515e8ec53f.jpg]
小学生是人生阶段中最为天真烂漫的时期，想笑就笑、想哭就哭、表情是丰富多彩的，可能前一秒在笑下一秒钟又会哭，这就是孩子的天性，也是他们最为真实的一面。他们对事物都充满着好奇，有着强烈的探奇心理，在学习生活中，会遇到更种各样的问题与烦恼，不可避免的会产生一定的情绪(喜、怒、哀、乐)，这就需要进行及时的疏导与调节。
12月岁末，文小心衔接——
初小衔接早着手“学区携手、家校共育、助力成长”
——青岛文登路小学举行六年级家长开放日暨小初衔接培训会
12月18——21日，文登路小学的多功能教室里暖意浓浓，学校安排了六年级毕业班家长学校专题课。这次家长会目的是通过授课培训，让家长再一次更加准确的了解孩子学习及生活状态，更好地做好小学和初中的过渡。
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\189.tmp.png]
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\18F.tmp.png]
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\194.tmp.png]
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\196.tmp.png]
开放培训活动共三个内容：一是每个班的任课教师进行两节课例展示；二是中片学区初中老师进行“尊重成长、牵手未来”的专题讲座，从介绍学校、中考政策宣传、初中生活特点给予详细全面的介绍；三是教导处进行后期毕业班工作的相关安排及活动总结。
这次培训实效性较强，家长们纷纷表示受益匪浅。学校全面细致的工作，及时到位的开放活动，让家长既明确了六年级孩子的特点，又了解初中课程的变化，为做好初小衔接做好充分准备。
制定个别化计划，丰实寒假生活
——青岛三江学校校级家委会纪实
[image: 图1]12月26日上午，青岛三江学校校级家委会成员齐聚一堂，召开本月的家委会工作例会，会议由吕开新校长主持，大队辅导员任荟霖老师和“崔秀玲心理工作室”的崔老师参会。
首先，任荟霖老师针对校锣鼓队外出送节目的事宜做了汇报，并妥善安排家委会的主力和相关老师安全接送。
[image: 图3]    接着崔秀玲老师提醒大家认真完成本学期的《助教札记》，对助教工作做全面的总结和梳理，写出提升学校工作的宝贵建议，力求家校合力共同为孩子们提供更优化的成长空间。
寒假即将来临，为每个学生制定《寒假个别化计划》是目前的一项重要工作。崔老师从巩固学科知识、习惯养成、体能训练、生活技能训练等方面提出了具体要求。
   吕校长肯定了 寒暑假的个别化对促进孩子们发展的积极意义，同时对本次计划的制定提出建议：
1、 落实好“一人一计划”的原则。吕校长要求家长们认真观察、评估每个孩子现有的认知、技能水平，清楚他们自身存在的优势和不足，制定出基于实际水平的可行性小目标，然后再采取实际行动，帮扶孩子达成目标。
2、 秉承务实的原则。戒攀比心理，根据自己孩子的实际情况制定适合的训练计划，重纵向比较，不盲目和别的孩子比较。
3、 基于生活的原则。寒假民俗活动较多，吕校长建议家长们多带孩子体验临近年关、过年、拜年的习俗，学习生活常识礼仪常规，感知生活的美好，从生活中汲取成长的养分。
[image: 图1]最后，吕校长分享了自己养花的经历，告诫大家育人和养花一样，过度的保护反而不利孩子的成长，要理性地教育孩子。希望每个家庭开动脑筋，和学校携手并进，共同探寻适合自己孩子发展的途径。愿来年的家校合作，结出更丰硕的成果，惠及每个三江学子！
    

【青春期教育】
【美•嘉生活】嘉童健康讲堂《笑迎花季》
[image: initpintu_副本]青岛嘉峪关学校重视做好高年级学生的青春期教育，积极通过多种途径帮助学生们了解自己本阶段的心理特点，做好充分的心理准备，经过前期调研学生、老师和家长的需求，12月27日上午学校邀请于明东老师为高年级学生开展了《笑迎花季》专题心理健康讲座。
于明东老师是青岛59中学专职心理老师，也是青岛市家庭教育讲师团首席专家。今年作为市南区东一学区心理学科的共享教师，他多次受邀到嘉峪关学校指导老师们通过家长沙龙、班级团体心理辅导活动课、个别咨询等方式，推动学校心理健康教育工作的开展。
[image: IMG_2534]本次讲座，于明东老师围绕认识自我、提高注意力、情绪管理、人际关系等几个方面，用风趣幽默的语言，鲜活生动的故事，真实深刻的案例拉近了与学生的距离，化解了学生们的心理防线，以互动问答的方式，引导学生思考如何保持开朗乐观的心态，正确认识自己的身体变化，正确评价与异性的差异，接受性角色，平静对待自己和异性、用积极的生活态度对待学习和生活，为高年级学生快乐学习、健康成长起到了积极地引导作用。

遇见更美好的自己
——太平路小学开展小绅士小淑女课堂
“谦恭礼让、 端庄文雅、 知书达礼” 都是良好的心理品质及个人素养。近日，青岛外事学校礼仪培训师李聪聪老师来到学校，为同学们带来一节精彩的小绅士小淑女课堂。
古人说“站有站相、坐有坐相”。端庄优美的坐姿会给人文雅、稳重、自然大方的美感，也是人格魅力的展示。课上，同学们在老师引导下学习标准的站姿，从正面观看，全身笔直，精神饱满，两眼正视，两肩平齐，两臂自然下垂，两脚跟并拢，两脚尖张开60°，身体重心落于两腿正中；从侧面看，两眼平视，下颌微收，挺胸收腹，腰背挺直，手中指贴裤缝，整个身体庄重挺拔。
通过开设“小绅士、小淑女”礼仪学堂，让学生从小知书达理，潜移默化地培养孩子的自尊心、恭敬心、友爱心，并把外在的礼仪内化为一种自信自律、仁爱尊重、宽容友善的优秀品格，成为能让他们终身受益的核心素养。
[image: ]


【每日分享】
       今日分享：
     【小佳心语】为什么有效沟通不是讲道理？本质上道理是一个高度概括、界限清晰的确定性知识。但问题是，需要沟通的大部分情况都是没有清晰边界且不确定的情况。每当这个时候，真实的感受就显得十分重要，沟通那些对不确定的情况的感受和观察角度，才是最有用的。
       早安，各位。
         ——丁香驿站2018.12.27
[image: 市南心智慧]【市南心智慧】      
请您扫微信二维码进行关注“市南心智慧”，并提出宝贵意见和建议。
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