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正文
【承办市活动】
服务生命，护航健康
——我区承办青岛市中小学心理教学研讨活动
春风拂面，万物生长。2019年3月27日，“服务生命，护航健康”为主题的青岛市中小学心理教学研讨活动，在青岛第五十九中学成功举办。来自局属学校及各兄弟区市的心理教研员及骨干老师共61人参加了这次活动。
本次活动由说课、教学展示、互动评课和专家教师评课等环节。来自青岛七中的魏彩燕老师展示了一节公开课《遇见愤怒》。魏老师首先带领大家体验了一个与情绪相关的活动。引导说出活动前后自己情绪的变化；通过视频“认识情绪”引领学生明白情绪的自然存在，不同的情绪带给大家不同的影响；丰富的的案例则在于抓学生情感，让思维融入课堂，丰富心理体验，并从负面情绪中寻找积极意义；通过分享“踢猫效应”和小组交流，引领学生思考“愤怒”对人的影响，如何排解“愤怒”。并对收集到的方法进行归类，在归类的基础上进行方法延伸，在体验中让学生感受不同的呼吸法对情绪的影响。丰富的案例得到了与会老师们的肯定，“呼吸法”引发了大家的讨论，与会老师也分享了诸如结构性，小初不同之处等宝贵思路。
[image: ]
课后，全体与会老师进行了全员参与的互动评课，以小组合作的方式充分表达了自己的感受和想法。之后，崂山区董伟老师，青岛59中于明东老师，青岛61中董安峰老师，50中李静老师，进行了精彩评课。四位评课老师，抓住课的特点，结合自身的工作经验和深入思考，进行了深入浅出的评课，并提出了可行性很高的操作建议。
下午，青岛59中于明东老师给大家做了《催眠在教育中的应用》的分享。于老师以渊博的学识幽默的谈吐开始了下午的无私分享。“什么是催眠，埃里克森催眠的七个步骤…..”等吸引了大家的兴趣。埃里克森把催眠形容成一个沟通的过程，“借此利用已经储存的数量巨大的知识，它的功效通过无意识反应体现出来”他反复提到催眠是以体验的方式进行沟通。从而鼓励催眠对象把注意力转向内心，发掘潜意识的资源。与会的老师纷纷表示受益匪浅。
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本次活动以“服务生命，护航健康”为主题，展现了我区心理健康教育教学研究的扎实底蕴。一直以来，我们高度重视学生的心理健康教育工作，从实际出发，采取各种可行的措施，减轻学生的精神紧张和心理压力，使他们学会心理调适，增强应对能力，有效地提高其心理健康水平和能力，通过润物细无声的心理健康教育，让更多的春意绽放在学生心田。
【区域推进】
生涯规划 让学生成为有选择力的主体
    ——我区教师在青岛市初中生涯规划教学研讨活动中成功举办开放课
2019年3月27日上午，青岛市初中生涯规划教学研讨活动在青岛西海岸新区弘德学校举行。青岛市教育科学研究院生涯规划教研员王萌老师、青岛各区市教研员及分管干部和一线骨干教师参与了本次研讨。
青岛51中肖彤老师执教了九年级开放课《从时代发展看未来职业》。肖老师的课从学生熟悉的网购入手，通过“观职业之演变”、“预未来之发展”“改造传统之职业”等活动，帮助学生发现已经消失或者正在没落职业，鼓励学生总结这些消失职业的共同特点，引导学生总结面对挑战自己应该具备的职业核心能力。整个上课过程中，学生们积极讨论，热情发言，气氛热烈。肖老师与学生积极互动，非常切实地给学生进行了引导和启迪。学生们意识到时代的发展对他们提出了更高的要求，只有不断提高自己的核心职业能力才能不断适应时代的发展。
[image: C:\Users\Arthur\AppData\Local\Temp\WeChat Files\2c02d27588434fb16975d5019199739.jpg]在评课互动环节，授课教师就自己的上课思路和在磨课过程中遇到的困惑向大家做了汇报，听课老师和教研员给予了中肯的评价和建议。接着，市教研员王萌老师进行生涯规划工作指导。王老师条理清晰地向大家介绍了初中阶段生涯规划教育的意义、理念和方法途径，指出：初中生涯教育是融合的教育，它的阵地不只是课堂教学，班会、团队活动、社团活动、职业精英讲座等多种活动都可以成为生涯教育的方法和途径；生涯教育是一个立体的、系统的工程，它至少包含着理念指导、心理辅导、方法指导三个层次，因此，班主任、各学科教师、教育管理层、心理老师都可以参与到这项工作中。只有这样，生涯规划教育的效果和魅力才会更加凸显。
随着课程改革和中高考综合改革的深入推进，学生被赋予了更多的选择权。然而，由于缺乏社会经验，他们大都对未来选择感到迷茫和恐慌。如何给学生适当的职业指导，让孩子成为“愿自选、能自选、会自选”的有选择力的主体，市南区近年来一直进行生涯规划教育的探索，各个学校都在开设各具特色的生涯规划课程，如青岛51中根据生涯规划的本质特征和学校实际进行了系统的顶层设计，把生涯规划教育融入学校教育教学当中。市南区将提供学生无限多样内容、无限多种途径、无限多个机会和无限多种可能，开展生涯规划知识学习、生涯规划内质体验、生涯规划能力提升和生涯规划发展选择，在选择性为特征的新课改环境下，把学生培养成具有选择力的学习主体。因而，生涯规划教育需要学校的积极投入，同时离不开整个教育体系的支持、社会各界的认可、教育行政部门在资金和政策上的保障，从而形成良好的生涯规划教育生态，助力学生的生涯发展。

【百花齐放】
贵州路小学2018-2019学年度第二学期三月份心理健康工作小结
青岛贵州路小学 崔洁
       “树”伴我成长—绘画技术在班级心理辅导活动课中的应用
树表现的是自己几乎无意识感到的自我想象,姿态,表示其内心的平衡状态.同时树表达的是个体与环境的关系。新学期伊始，通过我的调查发现，近80%的学生在开学前没有学习规划，甚至有的学生开学一周仍不能投入学习状态。为此，我以树为载体，设计《树伴我成长》的新学期学习规划一课。
透过学生画树的顺序，正常顺序：树干-树根-树冠。先画地线再画树：依赖性强，希望得到保护。树完成后画地线：开始稳重，突然出吓尿率不安，寻求保护。先画树冠：内心不安，表面浮华。
透过学生选择树的类型，也能反映学生内心成熟度。比如:松树:上进心强,同时自我控制,循序渐进;落叶树:感到自己受外界压力影响;垂柳:内向,孤僻,缺乏主见;枯树:自卑,抑郁……教师也可以根据学生树的位置大小等因素，作为对学生新学期的一种了解手段。
第一步，我和学生一起讨论：新学期如果顺利进行学习生活，需要哪些因素？第二步让学生把本学期自己的成长可以看做什么树？第三步把自己本学期成长的各部分对应到树的各部分。
学生以第一绘画的作品：
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二次作画，确立新目标
“请你用彩色铅笔，在原有学习因素上进行具体学习内容的添加”。学生们在有了方向的前提下，再进行具体内容的添加，就多了一份目的性。在相互碰撞、交流、补充中。一棵棵枝繁叶茂、生机勃勃的小树在阳光雨露中微笑着成长。
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“老师，看到我的成长树我就知道自己每天该怎样学习和生活了。原来，有目标真的很重要。”从学生们的感受中我知道，这节课的必要性，为学生的成长鼓掌。

二月和三月心理健康教育小结：
我的情绪故事
    ——说说“我的情绪日记”
任何一个人和一件事，一句话和一件物等都能激起我们的情绪。情绪使每个人的生活多姿多彩，同时也影响着每个人的生活及行为。情绪的觉察与表达对每个人的身心健康有非常重要的意义。
[bookmark: _GoBack]无论是说的还是做的，情绪的流露都是在传递每个人内心的信息。在进行心理健康教育的情绪辅导后，区第二实验小学的张明滋老师引导学生写“我的情绪日记”，引导学生自己感受并意识到不同情绪所带来的不同感受。
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引导学生在生活情景中感受情绪，表达自己及他人的情绪活动来提高学生的情绪表达与觉察能力，
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通过《我的情绪日记》交流分享，引导学生注意在学习和生活中觉察自己的情绪变化，学会恰当地表达情绪。
3月 烟花三月看海纳少年，向理想化角色认同内化成长印记
一海纳少年向英雄角色认同
文登路小学三•1中队进行“学模范•赞英雄”迎新中国成立70周年访谈活动——青岛市刑警大队大队长邵鹏警官专访[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\76.tmp.png]
2019年2月15日，青岛文登路小学三一中队的少先队员们，来到福州北路128号青岛市刑警大队，采访大队长邵鹏警官，开展了“动感中队大搜城”研学实践活动。活动分为三个方面：采访邵警官，了解学习什么是打黑除恶；采访反诈骗中心专家祝警长，了解学习如何反诈骗；参观反诈中心，学习专题片。
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访谈活动安排
（一）时间：2019年2月15日(星期五)；
（二）地点：青岛市刑警大队（福州北路128号）；
（三）主题：动感中队“学模范·赞英雄”迎新中国成立70周年访谈活动；
（四）主持人：邵铭坚妈妈；
（五）带队协调:邵铭坚妈妈；
（六）录像:陈冠宇妈妈、牟俊博妈妈；
（七）材料整理:秦俪瑞妈妈；
（八）微信稿:赵嘉华爸爸；
（九）参加队员：青岛文登路小学三一中队。
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作为少年儿童，走出校门，结合身边的榜样人物，做好成长理想化认同，对他们未来人格发展乃至成长都是至关重要的一个部分，同时也弥补学校教师多为女教师缺乏男性榜样教育的示范作用。


二【爸爸带我看世界】文登路小学开展“登‘科学’号，追海洋梦”专题活动
父亲在子女教育过程中的陪伴十分重要，本学期学校倡导在家庭教育中发挥爸爸的教育作用，开展了“爸爸带我看世界”专题活动，依托学校“好爸爸”资源，在海洋教育、德育教育等不同方面，各个班级行动起来，开展了丰富多彩的活动，成为了家校共育的新特色。

[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\87.tmp.png]

[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\8B.tmp.png]
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\8E.tmp.png]
了解爸爸在工作中的角色，激发小朋友们强烈的理想化认同感——长大了我也要像爸爸和叔叔那样优秀！
三 认同优秀的艺术理想化人物——传统艺术中的中国智慧——著名书画家杨树走进青岛文登路小学
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\E6.tmp.png][image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\EA.tmp.png]在市南区少年宫的支持下，著名书画家、杨树美育法创始人杨树老师走进文登路小学，对学生老师进行了题为《中国人的智慧》的讲座。杨老师用风趣幽默的语言，鲜活生动的事例将自己对艺术的理解传递给在座的全体师生，极富感染力。古老的陶艺、茶艺、书法等传统艺术是学校着力发展的艺术特色，杨老师讲座中揭示其所蕴含的中国智慧启迪着学生的思维，也使学校进一步推进“十个一”项目的“1+N”特色设想更加清晰。
讲座后，杨老师饶有兴趣地与学校书法社团的师生进行交流。结合学校“海文化”特色，杨老师挥毫泼墨，为学校留下“以海明德、以海怡情”八字墨宝。字或苍劲或隽秀，展示了不同的书法字体的魅力。激发了书法社孩子们的探究欲望，他们围着老师聚精会神地学习，争先恐后地请教。杨老师更是用一幅幅书法作品诠释着艺术家对教育的热爱。
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\EC.tmp.png]
而孩子也在书法的一笔一划中感受到理想化人物带给他们的心灵美影响。
四 心理绘画社团开学第一周就启程“心海扬帆”——认同我的团体成长
开学第一周，心理绘画社团就随之启动——我在我的团。我与我的团体在成长。
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\WeChat Files\389112804129414452.jpg]
五 家庭访谈每周约谈一并开启，亲子访谈走入咨询室
从开学第一周开始，文登路小学的“心悦园”心理咨询室就开门纳客，每周一个团体，一个家庭咨询\个体咨询）从家长申请到班主任联系心理建档到固定时间约见。
看到这个安排到下学期的沙盘辅导，就可以知道我们的心理老师有多么忙。
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\WeChat Files\860442925660608126.jpg]
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\WeChat Files\342005867814331622.jpg]
青岛文登路小学心理组 供稿


青岛新世纪学校三月份心理健康工作简报
2019.4.2
1、 学生心理课堂
跨入新的一年，进入新一学期，在我校各级部常规的第一节心理课堂上，我们开展了“长颈鹿先生的时间邮局”活动，由当下的学生自己给未来学期末的自己寄一封信，学生们对本次活动都抱有很大的兴趣。在活动开展中，王老师做了初步的引导，教学生自己用彩色折纸叠了一个信封，增加了活动的仪式感，并建议学生首先给未来的自己打个分数，不设限具体打分方面，由学生自己做决定，然后给未来的自己写封信，不限格式、字数，老师强调了本次信件仅与学生自己有关，老师只负责保管，邮局开业时间仅为第一节课，寄完信件之后在全班学生的见证之下封信，并有学生代表签字，只待学期末开启。在三年级的第二节心理课上我们进行了“十八个字”的小团体活动，点名本学期主题“做最好的自己”，并对本学期心理课程做初步规划；在四年级的第二节心理课上，我们一起研究了“有趣的心理暗示”，引导学生认识到心理暗示的常见与威力，并将在四月份的心理课堂上帮助学生学习进行积极心理暗示。
[image: ]

[image: ]







2、 教研活动简讯
3月19号，我校心理健康教育老师王梅华老师参加了青岛市心理骨干网研小学九组的教研活动，在本次活动中组长刘晓蓉老师主持，为我们传达了本学期吕老师布置的工作重点加强九种主要心理教学法的研究，并应用到教学和辅导中，要加强积极心理学和后现代心理学的学习。接着刘老师分享了园艺心理法的一些知识，通过园艺培养学生的专注力和感悟力，并在此次活动中对本学期的学习教研任务做了分工与安排。
    在3月20号，我校心理老师参加了东一东三学区心理健康教育心理研究团
体验式工作坊第14期“揭开大脑记忆的秘密 助力学生思维的提升”。 首先，于老师为我们讲解了“工作记忆”以及工作记忆的容量，给大家进行了简单又形象的阐述。然后于老师带领我们体验了一个瞬时记忆的游戏。老师们在体验中对工作记忆的容量有了清晰的感悟。紧接着于老师结合教育教学活动的实践经验，通过一个个生动、鲜明的例子跟大家分享了好的工作记忆方法，帮我们梳理了注意事项。大家也就工作记忆如何在心理健康教育以及学科教学中应用，以及应用的方式方法等进行了深入的讨论。
[image: ]    在3月27号，我校心理老师参加了在青岛五十九中举行的青岛市中小学心理“服务生命，护航健康”教学研讨活动，在本次活动中我们不仅旁听了王老师的《小学再见，握手初中》和魏老师的《遇见愤怒》两节说课，还有幸向董安峰老师、李静老师、于明东老师、董伟老师四位评课老师进行了学习，获益匪浅。
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3、 长颈鹿先生的日常
[image: ]随着新学期的开始，我们学校的长颈鹿先生信箱开始正常营业了。每周二与周四我们会打开学校大厅和五楼设置的长颈鹿先生专用信箱，收集学生来信，并根据信件内容进行书信回复或安排面回。同时，我校的沙盘活动室和心理咨询室也准备好了，迎接同学们的到来，为学生们营造安全、舒适的环境，作为学生心灵的港湾。
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4、 学生寒假实践作业展览与存档
[image: ][image: ]在3月份，我们新世纪学校进行了低、中、高三阶段学生寒假实践作业的展示，并进行了存档。
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踏着春天的脚步，吹起心灵的号角
青岛北京路小学3月心理简报

一、北京路小学开展“我们都是追梦人”开学典礼。
[image: ][image: ]寒假带着春节的喜庆一晃而过，踏着春天的脚步，迎着煦暖的春风,和着新年的快乐,我们又步入了一个新的学期。2月25日，青岛北京路小学以"我们都是追梦人"为主题举行了新学期开学典礼。25日一早，学校全体干部和家委会的成员，早早来到学校门口迎接学生，孩子们兴致勃勃地领取新学期的第一封信，以 “以海明德十品行”为目标，追逐自己的梦想，成为更棒的自己！孩子在寒假里也没有停下学习成长的脚步，他们学习年俗文化、参与年俗体验、和家人一起忙年……各班代表纷纷化身成为小小年味收藏家、年俗体验家、幸福美食家向大家展示中华传统文化的魅力。学校教师与孩子们一同畅谈中国梦、北小梦、个人梦，并号召大家在新学期里要勇于有梦，敢于追梦，勤于圆梦！

二、情暖三八 感恩有你——青岛北京路小学感恩教育系列活动
[image: ]三月春暖花开日，温馨祝福正当时。在“三八”国际妇女节来临之际，青岛北京路小学开展了“情暖三八 感恩有你”主题活动，旨在教育学生继承中华敬老孝亲的传统美德，建立正确的感恩观。此次活动的开展，不仅让孩子们学会用一颗感恩的心回报父母，也将中华民族的传统美德浸润在每个孩子心中。

三、展巾帼风范 蕴教育情怀 育全面发展的人 —— 青岛北京路小学庆祝“三八”国际妇女节系列活动
又值一年一度的“三八”国际妇女节，为了让每位教师都能幸福地度过有意义的节日，不断推进“家文化”党建品牌的创建，用情暖师生打造爱心之家，倚心理健康打造阳光之家，促家校融合打造和谐之家，青岛北京路小学组织了别开生面的系列庆祝活动。为提高教师的职业幸福感，让每位教师拥有健康的体魄，北京路小学在“三八”节来临之际，开启了第一节教师的“体育课”。慢跑、抻拉、压腿、一分钟跳绳、一分钟仰卧起坐、呼吸操，[image: ]多彩的锻炼项目，释放了教师的工作压力，多巴胺的诱惑，让每位老师从运动中寻找快乐。

春天是起点，是成长，是希望。让我们带着美好的祝福，踏着春天的脚步，吹起奋斗的号角，再一次出发。以奋斗的底色、奔跑的姿态，在追梦的路上，成就精彩！




奔跑追梦 探索品·智教学新生态
——青岛大学路小学三月心理健康教育工作记
阳春三月，我校心理工作室以“奔跑追梦 探索品·智教学新生态”为主题，开展心理健康教育。我们注重利用好学校的各种现代化设施，通过心理健康课、学生心理健康辅导、专题讲座、校园网来开展形式多样，丰富多彩的各种心理健康教育活动。
   一、全面开设心理健康课
为了使心理健康教育工作落到实处，学校采取了一系列切实可行的措施。明确分工、保证时间，适时督查。把心理健康课排进课表，每学期六节，由学校分管心理健康工作领导王冬梅校长与心理教研组的矫黎、薛飞飞、郭琳和田辉老师执教，以《觉察 行动 感悟——小学心理健康教育生活化案例教学实践》（主编：松梅）等书籍、资料和课件为蓝本的心理健康教育课程分别在一至六年级开讲了。老师们一起从学校心理工作的实际情况出发，结合学校的“品·智”文化办学特色、紧随“始终在大学读书”校训引领、遵循“文化立人 奠基未来”的办学理念，使心理健康教育有序进行。
王冬梅副校长在组织指导全校心理健康教育工作的同时，身体力行、以上率下，为高年级的学生设计讲授了多堂别开生面的心理课。在课堂上，王冬梅副校长运用娴熟的绘画心理技术并结合多种心理学知识和理念，与学生们一起探讨内在的情绪，促进自我觉察，使他们思考如何在紧张的毕业班学习以及今后的学习生活中去发掘自己的优势，调整自己像海浪一样有着潮汐变化的情绪，以适应各种复杂多变的环境，大大增强了学生们的心理弹性、拓展了学生们的积极思维和发散思维。王冬梅副校长的心理健康教育课堂，成了孩子们每周最期待的心理强心剂。
矫黎老师针对低年级设计的与学科教学相结合的焦点专注力课程也随着新学期的到来而开始了。由矫黎老师自行设计的《我能行》学习手册，上课班级每人一本。《我能行》学习手册将焦点解决模式的教育理念融入其中，把行为习惯养成的学习分成七个步骤，环环相扣、水到渠成。利用科学的教学课件及生动有趣的体验活动让还不善于阅读的孩子对语文阅读产生了浓厚的兴趣，让乐于阅读的孩子在继续保持语文阅读热情的基础上发展出更多的思考、拥有了更丰富的阅读体验。孩子们真实的感受到拥有专注阅读的技能，不仅会让课堂上的学习收益，更可以使这项技能举一反三应用到其他方面，在生活中也能给他们带来更多的快乐和幸福。这一课程得到学生和家长们的高度认可，家长和孩子们说每天的阅读时光成了他们最期待的时刻。
薛飞飞老师关注中年级学生的情绪管理，引导学生认识情绪，用不同的方式来解决情绪问题，了解了情绪的表达方式是各种各样的，怎样的表达方式是适合自己的又对自己和身边人是有益的。当学生走出堂课后，再遇到情绪问题时，一定会用这种新的思维方式去面对生活和学习的挑战。    
   二、心里绘画《春天里的我》                  
三年级部分学生进行了心理绘画——春天里的我，让学生通过绘画描述自己的心情、和同伴及父母的关系，在画画中充分释放自己的情绪情感，也针对有问题的学生进行了具体沟通。
[image: 微信图片_20190326150940][image: 微信图片_20190326150920][image: 微信图片_20190326150907]


[image: 微信图片_20190326151106][image: 微信图片_20190326151004][image: 微信图片_20190326150951]
 

三、正面管教——榜样的力量
“品智”大学 乘风追梦——“大学之声”榜样在身边活动如约而至，我们邀请了全国劳动模范、人大代表、各行各业的楷模为同学们做讲座，对学生进行了正面教育，孩子们感触良多。各种各样的榜样，在不知不觉中成为孩子们心目中的坐标。榜样是一种力量，彰显进步；榜样是一面旗帜，鼓舞斗志；榜样是一座灯塔，指引方向。榜样的力量助推孩子们的心理健康发展。
在今后的工作中，我们更要以坚如磐石的职业操守、只争朝夕的育人劲头，奋力奔跑、乘风追梦，进一步增强学校心理健康工作的针对性、实效性和吸引力，遵循学生心理发展的规律，在实践中灵活运用心理教育规律，探索学生的心理发展，总结心理教育的经验，与家庭、社会紧密联系，不断努力，争取更大的成绩。
草木蔓发 春山可望                          
                          ——青岛26中三月份心理重点工作简介
从2019年3月27日开始，青岛26中进行了为期七天的“携手向未来”初小衔接开放日。老师们精心设计了13门京山书院课程，片区内七所小学所有六年级的学生到我校选课体验，13门创意无限的初小衔接课程让即将毕业的孩子们提前感受初中生活，爱上他们即将开始的初中生活。
[image: 2019初小衔接3]
 “以学生发展为本”是青岛26中的教育理念，教学质量的不断提升，办学水平的不断突破，社会美誉度的不断扩大，正是得益于26中对每一个学生的精心呵护和培养；优质的师资队伍，高效多彩的课堂、科学民主的管理，已经成为了推动青岛26中锐意进取、创新发展的教育新生态。
[image: 2019初小衔接2][image: 2019初小衔接1]

青岛57中3月份心理工作简报


自信是什么？有人说自信如一根支柱，能撑起精神的广袤天空，有人说自信如一片阳光，能驱散迷失者眼前的阴影，有人说拥有自信，人生才会充满希望! 一个人从充满自信的那一刻起，就如同有伸出无形的手在帮他，那么你眼中的自信是怎样的？快来看看青岛57中学专职心理教师张志玲老师的心理课堂吧！
你想成为什么样的人，就会自觉或不自觉的去证明自己就是这样的人，如果你认为自己是有力量的，那么你就会真的很有力量，如果你认为自己是一个失败者，那么你就会找很多理由证明自己是这样的人，自信就在自己手中!拥有自信，你将拥有更美好的人生!

[image: IMG_20190308_125629]
[image: IMG_20190308_124440]
分享时刻
用赞美的眼光来看待自己的每一条优点，你会对自己越来越有信心，你会觉得自己是一个有价值，有能力,与众不同的人。我们每个人都有无限的潜能,只有相信自己并不断付出努力，才能将其激发出来。事成成于心，天助自助者！为自己加油，为所有相信自己的同学加油，做自信的自己！


                                              撰稿人：张志玲   2019.3

青岛市实验小学2019年3月份重点活动总结


3.8女神节主题活动：
【榉家欢乐】课间“快闪”祝福老师
青岛市市实验小学尊重学生的个性，鼓励学生的特色展示。课间十分钟，也成了队员们的舞台。

在三八节当天，给全体女老师送上了一份特殊礼物：在欢快的节奏下，孩子们跳起街舞唱起歌，在阳光大课间的操场上以“快闪”的形式给他们心中最好最美的“女神”——老师献上特别的祝福。这是队员们利用课余时间编排的节目，节目中记录了同学们的集体智慧和多才多艺。

第一节课间，突然出现的精彩歌舞表演吸引了正在操场上看护学生活动的老师和正在活动的队员们。优美的歌曲、动人的舞姿……队员们发自肺腑的快闪表演让大家眼前一亮。结束时，孩子们举起粉红色的牌子，上面印着：“谢谢女神们，给最美最好的你”，现场师生更是自发地鼓掌致意。
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\58e3a3142509c61ea6386bedf765695d.jpg]
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\1e01ea7cc5e80581e101c5d2f7162f09.jpg]
四年级五班班主任张典说，节目都是孩子们自己筹划准备的，很好的利用了在校的碎片时间，既锻炼了身体又能增强孩子们的凝聚力。在这个特殊的日子送给全校的女教师，其实也体现了他们的感恩之情。

春风化雨  润物无声
市南区心理健康学科分组研讨
2019年3月20日春雨延绵，青岛市实验小学多媒体教室里市南区心理健康教育学科开学后的第一次分组研讨活动在臧晓文老师的主持下拉开了序幕。
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\404236114404969518.jpg]
老师们交流了新学期各自学校的心理健康活动计划，畅谈了各自学校开学一个月学校心理工作的开展的现状，文登路小学李红霞老师介绍了日常教学中他是如何开展心理健康教育的，给参加研讨的老师很多启示。
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\764306005712395207.jpg]
26中江晶老师分享了自己关于家庭治疗的一下见解，大家一起进行了交流研讨。

最后一项内容，也是最总要的内容，大家一起研讨了我校名师工作室成员张洋老师的一节研讨课。在张洋老师介绍完自己的审计意图以后，老师们从课题到目标到每一个环节进行了推敲，大家畅所欲言，文登李红霞老师从课题确定和目标设定给予指导，太平路李淼老师、大学路郭老师和榉园小学的心理老师从一年级学生的心理状态入手，一点点梳理内容，大家热烈的碰撞着想法，都对课堂设计提出了合理化的建议。期待下一次相聚。
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家长心理课堂：
神奇大脑 神奇课堂
阳春三月，春暖花开。3月26日，阳光二班的同学们迎来了神奇的一课——家长进课堂之《神奇大脑》。本期的家长进课堂活动由荆润涵妈妈为同学们讲述“神奇大脑”的故事。

[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\34cb1d888e809ec3a6f8b4c716a57e6c.jpg][image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\5619101a9d6fd8801002e320287808f8.jpg]

人类的大脑从外观上来看是有着很多“脑回”和“脑沟”的淡粉色组织，成年大脑约有1400g。到了老年，如同“秋节至”的“焜黄华叶衰”一般，脑组织会出现萎缩，这在老年性痴呆的病人中更为常见。我们在生活中很难见到真正的大脑的样子，即使见到，通常也是由捐献者捐出的、已经经过科学方法处理过的脑组织样本。虽然很多欧美国家已经建立了庞大的脑库用于科学研究，但我们国家的脑库建设仍有很长一段路要走。对比人类，小鼠的大脑则要小的多，就像同学们的大拇指那么小。老师展示了一个完整的小鼠脑组织，同学们兴趣盎然的观察和触摸，对大脑有了直观的感受。
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\f5d69c994292765efa558f3abdb2b0d3.jpg][image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\98d5bc7babffd9a492b136beaca12039.jpg]
最后，老师还向同学们提出了科学用脑的建议：
科学饮食均衡营养，
保证睡眠充分休息，
新鲜空气适量运动，
勤于思考越用越活。


青岛福林小学3月份总结

1、在一年级开设心理健康教育课。
　　将心理学的基本常识直接引进课堂，来实现心理健康知识的普及。运用故事法，对一年级的同学进行低年级的心理辅导，用老师精心设置的简单的方法引导学生上课时能用合格听众的标准要求自己。处理同学之间关系上能退一步，让一步，同学之间的小矛盾不用老师，自己就能够解决了。同学之间如何建立友谊，要讲原则、方法；此刻做事常常问一问为什么，做一做分析再去行动……。
　　2、开展三年级曼陀罗绘画心理辅导
　　针对三年级学生不同的心理状况、学习阶段中遇到的心理困惑，开展专题心理健康活动。利用家长进课堂的活动，进行《我的幸福家庭》心理辅导，分成若干小组分别进行辅导，进行系统的放松训练。经过辅导和训练，绝大多数学生恢复了自信心，以饱满的情绪应该生活的挑战。　　
3、 建立了2例学生心理问题档案，同时进行跟踪帮忙，其中1例学生已克服了自己
的心理障碍，投入到正常的学习和生活中；对有轻微厌学、人际交往困难的学生给予了适当的关心和帮忙。缓解了求询者的心理问题。
4、开展辅导，针对特殊学生制定措施，帮助班主任老师做好特殊学生的工作。透过应对面的心理危机干预，积累了许多成功的经验，避免了部分学生因心理问题而休学、退学。在为学生带给心理咨询服务过程中始终贯彻全心全意为求询者服务的宗旨，热情诚恳地倾听学生的困惑，认真负责地疏导。
5、参加了随班就读学生与融合教育培训，认真进行了记录并将于4月份进行二次培
训，将融合教育在学校中开展起来。
 [image: 242256187741044164]青岛三江学校2019年2-3月份心理活动信息选集

1、领航新学期 做“心”的追梦人   
         ——青岛三江学校期初心理教研纪实
2月24日，新学期的第一天，青岛三江学校“崔秀玲心理工作室”全体成员齐聚咨询室，在吕开新校长的指示下率先召开学科组的教研会议，展望新学期的心理健康教育工作，制定合理的工作计划，明确组员的任务分工，合力从“心”开始，推动学校心理健康教育、教学工作。周婷主任主持了本次教研会。
首先周主任传达了吕校长的指示，指出工作室要结合上级精神与学校的实际情况，继续跟进常规工作，扩大心理工作的受众面。同时，激发创新活力，创新形式、创新内容，以心理工作为基点，盘活学校资源，让学校的心理健康工作惠及学生、家长以及教师。
        [image: 1]
崔秀玲、李艳、张凤三位参会各抒己见、群策群力，不仅完善、规范了常规心理工作，如心理大课、园艺曼陀罗、沙盘辅导等，还结合本学期校级工作计划，制定了形式多样、意义丰盈的特色活动。学生层面，将重点围绕“自闭症日”、“助残日”、“五月 吾悦”心理健康活动月开展活动，开展包含“医教结合”心理测评、“植树踏青”、“技能大赛”、“比如世界”等活动，以丰富学生的生活，培养阳光的心态；家长层面，本学期将更加关注家长的心理释压、疏导工作，联合家委会开展团体拓展活动，促进家长、家校之间手牵手、心连心；教师层面，本学期将组织老师们进行“新教师团建”、“文体运动”、“户外拓展”以及“阅读 悦读”主题活动，集体充电、增强专业理论的同时，学会自我调节，为学生的心理建设做榜样。
工作室的成员一致表示，虽然本学期将面临暂时的人员短缺，每个人手头都有繁重的工作，但我们为促进孩子康复的初心与梦想坚如磐石。新的学期，让我们努力奔跑，不忘初心，做“心”的追梦人，为特殊孩子的健康成长撑起一片蓝天！

2、立德树人 融合发展
                            ——特殊教育理念学习培训活动
为进一步发展特殊儿童融合教育、提升资源教师专业素质、扎实推进《第二期特殊教育提升计划（2017-2020年）》的实施，3月23日，青岛三江学校组织特殊教育学校教师、区域随班就读资源教师及相关幼儿园参与“特殊儿童随班就读的理论与技术”学习培训活动活动。
          [image: 1554340552(1)]
培训活动由区特殊教育资源中心副主任徐蕾主持，潍坊学院王淑荣教授以“资源教室建设运作与资源教师职责管理”为培训重点，围绕课标解读，理论联系实际，全面梳理了随班就读学生的教育依据、教育策略，家校合作等内容，提供了很多典型的案例分析，使老师们真切感受到了融合教育对特殊儿童的重要意义，并掌握了具体实用的操作的方法。
[image: 1554340609(1)]          
市南区特殊教育资源中心将继续面向区域义务教育学校及相关幼儿园，通过联合专业医疗机构及高校，对随班就读学生开展专业评[image: 1554340957(1)]估，建立教师研究团队，试点开展资源教室课程，逐步形成以特殊学生为核心关注点，辐射学校、家庭及周边的特教研究模式。通过特殊教育学校就读、普通学校随班就读、送教上门等多种方式，落实“一人一案”，推进区域融合教育发展。 
3、凝心聚力 共促发展
——青岛三江学校校级家委会纪实
[image: 1554341027(1)]为了进一步让家委会参与学校活动及发展建设，架起学校与家庭沟通的桥梁，3月29日上午，青岛三江学校吕校长、大队辅导员任老师、心理工作室崔老师和校级家委会的成员齐聚三楼会议室，就开学以来家校合作及学生教育中存在的问题就行了反馈和讨论。
会上，任老师总结了近期学校各项工作，向家委会成员们传达了区教育和体育局入校期初调研时对我校扎实细致的家校工作的肯定，同时也如实的传达了领导们的意见和建议。此外，任老师还针对学生近期在校的各种表现，对家长助教提出了更加具体、严格的要求。任老师激励家委会成员要再接再厉，充分发挥家委会的积极作用，为家校合作搭建桥梁，鼓励助教家长要学会科学助教，更好地帮助孩子成长。
              
[image: 1554340932(1)]    随后，心理工作室崔老师详细的反馈了学生寒假个别化生活计划制定和实施过程中的亮点和不足。她表示，大部分计划都能根据孩子的实际情况进行制定，计划具体、适度、可操作，对假期生活有真正的指导意义；指出了本次个别化生活计划的亮点，“学生自己填写记录”、“与学校课程挂钩”……同时，针对计划中存在的问题，崔老师也开诚布公的进行了反馈，真诚的与家长沟通，指导他们科学制定计划，切实促进孩子发展。
最后，吕校长对近期的家校工作的开展、家委会的运作、家长助教的管理以及学生学习生活中的表现进行了点评和总结，结合身边的故事，亲切的与家长们沟通，热烈的跟大家讨论。整场会议你一言我一语，各抒己见，氛围融洽，效果良好！
4、设计拓展活动，助推新教师成长
——三江学校心理教研纪实
[image: 1554349201(1)]3月30日上午，青岛三江学校心理组受学校委托，齐聚咨询室，共同研讨新教师团辅方案，促进新教师尽早适应三江大家庭的快节奏，在新岗位上发挥自己的实力。研讨会由周婷主任主持。 
[image: 1554349277(1)]会上，四位成员先将各自的方案分享出来，崔秀玲老师根据实际需要选定了主题活动，涉及到破冰游戏、目标训练、合作探究等方面。

周婷主任和张凤老师积极承担文案起草和主持工作，期待新教师快速成长！

5.沟通，让你我没有距离
——三江学校崔秀玲工作室成员做客电台纪实
为了普及自闭症相关知识、促进社会对自闭症儿童的了解，号召更多人包容、接纳自闭症儿童，让自闭症儿童真正的融入主流社会，青岛三江学校秉承“以爱育爱，协同发展”的理念，举办了主题宣传活动。
3月31日，“崔秀玲心理工作室”的崔老师、周婷老师做客青岛市广播电视台《你的世界 我的牵挂 携手同行》节目，通过科普专业知识，输出对自闭症的正确认识，消除大众的误解与隔阂；通过分享富有感染力的亲子故事，唤起社会的广泛关注，增进公众的接纳与关爱；通过展望星童的未来发展，诠释市南区特殊教育资源中心中心“让孩子融入主流社会”的培养目标，给星娃家庭注入希望与力量。
[image: 383076458444463866]
两位老师借助传媒的力量，呼吁更多的人群积极投身到关爱自闭症儿童的行动中来。
播种希望 收获成长
——太平路小学感受生命的力量心理活动
阳春三月，春回大地，万象更新。太平路小学二年级同学们开展了活动——感受生命力量。在老师和家长们的带领下，同学们参观了立体种植的草莓大棚，了解了草莓生长的过程，体验草莓采摘的乐趣。期间，有一种名叫“白雪公主”的草莓吸引了同学们的目光，熟透了的草莓白中稍带点红，味道非常鲜美，很是神奇，同学们纷纷称赞。同学们和爸爸妈妈一起，在管理员的讲解示范下，从加土、栽培，再到浇水，体验了种植草莓的完整过程，了解了草莓日常养殖方法和注意事项。在活动中，锻炼了同学们的动手能力，更让孩子们在活动中感受到生命的多彩，和力量。
[image: ][image: ]





温情“三八” 献礼母亲
——青岛太平路小学感恩心理教育
[image: ]三月，杨柳依依，桃花灼灼，在这春光明媚的日子里，青岛太平路小学为了让同学们懂得感恩，学会用真情和行动回报母亲，四年级四班开展了“温情  ‘三八’ 献礼母亲”的主题活动。古有“王祥卧冰求鲤”“小黄香温席待双亲”，今有“陈毅探母”等感人佳话。新时代的同学们也和他们一样，常怀感恩之心，用自己能干的小手为妈妈做力所能及的事，用自己的实际行动来表达对母亲的祝福和爱！同学们用自己灵巧的双手，制作了一张张质朴而充满爱意的贺卡，为妈妈送去最真挚的祝福。一句句贴心的话语，一封封温馨的信笺，凝聚着对妈妈的爱，让节日的浪漫和爱的温暖充盈着每一位妈妈的心。[image: ]


悦动在朝城  悦纳促成长
               ——青岛朝城路小学03月份心理健康教育工作
春天在哪里？
春天在哪里？
春天就在那悦动的校园里。
这里有感恩，
这里有悦纳，
还有那成长悄悄在萌发！
❤爱你在心口常开
我们沐浴着爱的阳光长大 ，我们滋润着人间的真情成长。
“感恩”是一个多么美丽的字眼，常怀感恩之心的人是最幸福的。在我们的成长道路上，要感激的人太多太多，但是有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最应感恩，她就是——“妈妈”。 
[image: initpintu_副本]3月8日是国际劳动妇女节，这是一个进行情感教育的极好机会，我们精心设计了“感恩”活动，引导孩子学会关心，体贴妈妈，激发爱妈妈的情感，理解妈妈的工作，知道妈妈既要工作又要操持家务，非常辛苦，要关心妈妈。
一首首献给给妈妈、姥姥、奶奶的诗跃然于纸上：
亲爱的妈妈：                 亲爱的妈妈：
起早贪黑哺育我，             母亲恩情高如山，
母爱就如千里雪。             母亲恩情深似海。
爱高如山深似海，             恩如山海永难忘，
以后日子我养你。             何时能报慈母恩？

亲爱的姥姥：                 亲爱的姥姥：
婆如慈母日日怀，             婆心总把孙来疼，
细心教导有文才。             日日惦记报恩情。
每日接送身心疲，             外婆年老身硬朗，
此时已有十年载。             快快活活全家乐。
❤心随身动，乐在其中
[image: 微信图片_20190402163316]跳绳运动在我国已经有数千年的历史，唐宋明清都有记载，先后有“透索”、“跳索”、“绳飞”等叫法，民国以后才称“跳绳”。现在学生们每天在学校的时间都过得非常充实，课堂学习、课间锻炼等等都在努力丰富孩子们的学校生活。但是对于很多孩子而言，自由支配的时间相对减少了，所以面对学习和锻炼等活动的设置，难免畏难情绪和消极情绪增多。为了调节孩子的情绪，让每个孩子都能够在活动中乐在其中，从心动——想要参与其中，到身动——乐于参与其中，努力让孩子们发挥自己的创造力，在跳绳中开发跳绳的不同花样，从开始的“要我跳绳”，到现在的“我要跳绳”。活动中，孩子们的主动性在升级，孩子们的快乐在升级，孩子们的身心健康在升级。
❤教师心理团队建设
[image: initpintu_副本11]作为教师每天的工作不可避免会面对来自方方面面的压力，面对这些压力我们可以做些什么呢？逃避还是死扛？面对压力，我们常常会感到焦虑、抑郁、失眠、甚至会大发脾气。但是对于我们教师而言，直面着我们的学生，我们的压力状态和情绪状态，就直接影响着学生。
针对教师团队，我们为教师送上了一份小小的礼物——不织布手工作品。执一支针，穿一根线，在穿针引线之间躁动的心随之静了下来，随着针线在彩色布片上的穿插，内心千丝万缕的情绪得到了纾解。
通过微信平台向家长传递着学校心理健康教育工作当中的正能量，让“心育”的力量通过文字流淌到每一个家长的内心深处，助力家长的家庭教育。
沙盘游戏室继续向同学们开放，引导学生在体验沙盘游戏魅力的同时，感受自己内心的力量，梳理自我内在秩序。
（青岛朝城路小学  崔倩供稿）

【青春期教育】
心有助，不孤独，做自己，更精彩
——青岛51中开展青春期女生人际交往心理讲座
3月8日最后一节课，伴随着歌曲《明天，你好》动听的旋律，由学校政教处与心理工作室联合组织的《女生，我们这样爱自己》——青春期女生人际交往心理讲座在学校学术报告厅开始了！
[image: ]
本次讲座的主讲人是学校专职心理老师——胡英。胡老师通过现场调查“小女神们的烦恼”，向女生们介绍了人在青春期时心理发展特点和人际交往特点，引导同学们正确认识现阶段“对朋友关系敏感”和“对异性有好感”的心理现象；在了解必要的生理、心理卫生知识基础上，胡老师建议女生们“对待青春期的懵懂情感——既不必过分恐慌，也不能肆意挥霍”，要把握青春期异性交往三原则即：“遵守尺度，不要患得患失，不要影响学业”，珍视自己，珍重友情。讲座过程中女生们通过现场的口头提问、纸条提问，向胡老师提出自己的困惑，胡老师也及时的给女生们建议和支持！ 
[image: ]
近年来，我校积极关注学生群体各阶段的心理变化和发展特点，及时根据学生的心理需求，给予科学的心理指导，用爱呵护青春的灵动，用规则引导青春的方向。努力让孩子们的青春期“心有助，不孤独；做自己，更精彩”！

[image: ]

【家庭教育】
家校合力，心理增能，只为更好伴成长
——青岛51中期初创新开展家长体验式心理沙龙
近年来我校不仅全方位提升学校教育质量，还积极致力于青岛五十一中家长学校的建设，有效促进家校合作，推动家庭教育。
[image: ]
作为家长教育重要方式之一的“家长心理讲堂”受到了家长们的热烈欢迎。新学期伊始，每周四下午，学校心理工作室就为家长们进行了一场深入的体验式心理沙龙，根据不同年级设计不同活动主题——初三“减压助力，科学陪考”，初二“做一个会聊天的爸妈”，初一“如何陪护青春期”。每次活动前，我校专职心理老师胡英，都会通过网络形式向家长们调研需求，统计困惑，并在现场引导家长们畅所欲言，听、评、指导、示范每个家长在陪考日子里该如何与孩子互动。家长们纷纷表示这种小团体活动的方式更贴切、更深入的帮助了自己解决亲子教育困惑！
[image: ]
“真心关爱每一位学生,为学生一生幸福打好基础”是五十一中的办学理念，在这一理念的指导下，在家长们的大力支持下，我校在家庭教育方面取得了丰富而扎实的成绩。近年来我校先后荣获青岛市家庭教育示范校、青岛市家庭教育服务站等荣誉称号。今后我们将继续精进业务，扎实工作，为孩子们的成长全方位助力！
[image: ]

【每日分享】
今日分享：
     【小佳心语】勤奋可以弥补聪明的不足，但聪明无法弥补懒惰的缺陷。而在大是非的选择面前，善良又比聪明更重要。聪明只是个表象，真正的追求永远离不开求存、求知、求是。
      早安，各位。
        ——丁香驿站2019.4.1
[image: 市南心智慧]【市南心智慧】      
请您扫微信二维码进行关注“市南心智慧”，并提出宝贵意见和建议。
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