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正文
    【区域推进】
学无止境，心无所止
——市南区举办心理健康教育第二批骨干教师结业式
     及时当勉励，回顾不待人
   三年的骨干班学习，老师们在松老师和专家的引领下研究课例觉察内省，走出去学习先进的理念助推成长，聚在一起交流感受互相学习彼此温暖。结业式上回顾来时的路，我们感慨，留恋，也发现了自己的成长！
      向来枉费推移力，此日中流自在行
    三年的学习让老师们积累更深厚，目标更明确，教学更从容。在结业典礼上.两位老师的教学设计展示更加显示出对学生、对课程的深度把握。
    青岛第59中学的陈智远老师做了《思维导图的应用》的课堂教学设计演讲。陈老师不仅展示了思维导图在学科和生活上的应用方法还组织老师们进行了体验。
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    银海学校的焦娇老师展示了《情绪自觉》课堂教学设计的讲演。情绪自觉，对于成长中的学生感受，表达自己的情绪非常重要，但却常被忽略。焦娇老师教学设计中从觉察，感悟，体验方面都给出了实用的方法。
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    博观而约取,厚积而勃发。
    在结业典礼上，三位年轻老师讲述了他们在骨干班的成长经历。
青岛51中学的胡英老师以《专业促自信  锋芒守情怀》为题，分享了她在自我学习的同时，带领团队，以学生心理工作为主要阵地，促进学科的良性发展，加速自我发展的经验。她对自己高标准、严要求、精进的工作态度令大家深感敬佩！
燕儿岛路第一小学小学的金继翔老师《听见拔节生长的声音》的汇报则让我们看到了他在三年里从一路学习，到获得青岛市心理优质课一等奖，参加省级骨干班培训进行展示，不仅锤炼了自我，也为今后的成长打下基础，指明方向——悦纳自我，提高自我，成就自我。这就是最适合的成长方式。心虚才知满，不惧方得闲。
 基隆路小学的盛晓文老师和大家讲述了《心路之旅，遇见最美的自己》。骨干班里她学习“短焦技术”，知道了和学生谈话时要注意方式方法；学习“曼陀罗”绘画，通过丰富的绘画是走进孩子内心世界的桥梁；学习“沙盘技术”，解读学生潜意识，在他最需要帮助的时候给他一丝心灵的慰藉。心理学知识的丰盈也让班主任工作开展的更加有温度，小文老师成为深受学生喜爱的大姐姐老师！
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 问渠哪得清如许，为有源头活水来。
于明东老师还邀请现场老师和三位年轻的骨干老师进行了即兴的叙事访谈。在于老师的引领下，老师们从自己参与骨干班学习、平日工作和本次结业典礼的不同角度，谈出自己的成长故事，在倾听的过程中老师们也在学习、反思，与榜样相遇，与自己的内心相遇，更加明确今后努力的方向！
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长风破浪会有时,直挂云帆济沧海
展示会的最后松老师向骨干班的学员颁发了结业证书，并用专业的心理知识带领大家梳理自己的成长历程，并进行分享，同时殷切地寄予希望，终身教育和终身学习是当代教师成长和发展的必由之路，我们只有不断学习，才能不断适应发展和变化着的时代要求，学习永远是为愿意学习的人准备的知识盛宴。

骨干班的学习犹如一粒种子，我们要把它撒播开来，播散到市南教育的每一方土地，有冬天收藏、春风吹拂，夏雨浇灌，秋季来临，心理健康教育的百花园定会姹紫嫣红。


                                              （金门路小学卢芳   供稿）

       

【百花齐放】
用真爱温润心灵
——青岛太平路小学班主任心理培训
暖冬的下午，青岛太平路小学邀请了市南区优秀班主任周萍老师给全体班主任做了一次温润心灵的培训交流。这次培训，周萍老师从“家长会上那些事儿”“假期特色作业”两方面切入。结合自己作为班主任的经验，列举了许多案例，给在场的班主任带来很多启发与思考。
成长是一个不断学习的过程。这次的培训也让班主任们感受到，唯有对孩子付出真爱，才能更好地开展工作，才能让家校合作更有效、更有力，才能更有助于孩子幸福成长。
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思维碰撞 、高效学习
——青岛太平路小学运用心理方法进行复习
孔子说“学而时习之”“温故而知新”。由此可见，复习可以让学生把知识牢固掌握、融会贯通、举一反三，使学习达到一个更高的层次。运用有效的心理方法，则可以让复习事半功倍。
思维导图梳理复习
在单元复习中，老师们通过指导学生以思维导图的形式进行回顾、归纳、整理。课前老师以一个单元的梳理为例，针对思维导图的制作对学生进行了指导。在了解了制作的意义和内容后，同学们开始大显身手。制作中，同学们再一次对课文的各个知识点有了再一次学习。“只有我们想不到的，没有我们做不到的”，可别小看三年级的孩子，他们对思维导图的使用得心应手。表格式、大树式、花朵式、延展式各种不同样式的思维导图精彩纷呈。课堂上充分利用导图的共享来回顾整理、查漏补缺。在老师的指导下，在同学们的提点下不断完善着自己的思维导图，有效率又有意思。
游戏妙不可言
老师们还利用互动性更强的交互式软件希沃白板5，帮助学生梳理期末复习的动态思维导图，构筑形成网络化的思维体系，让学生学习这种方法，梳理属于自己的思维导图。然后利用软件中的“课堂活动”，设计有趣有益的选择归类和竞争类小游戏。在玩中学，学中体会学习的方法和乐趣。
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           青岛新世纪学校心理健康工作简报
2019.1.25
1、 学生心理课堂
在一月份各级部的常规心理课堂中，我们对本学期各级部的心理课做了回顾与总结，并为同学们推荐了假期的观影片《叫我第一名》、《温情橄榄球》与《七号房的礼物》，希望虽处假期当中我们不能课堂相聚，但心灵的共鸣不停。
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2、 教研活动简讯
1月11号，我校心理健康教育老师王梅华老师参加了在青岛2中举行的生涯规划研讨会。观摩了曾莉老师的高一学生指导自我与环境认识专题中的《家庭与我的生涯规划》一课，本课以“在父母的肩上瞭望未来”为抓手，邀请了学生的家长共同参与本课，亲子合力，共谋未来。
1月23号，我校心理健康教育老师王梅华老师参加了在五十九中学举行的教研活动。在本次活动中首先是市南区骨干班的成果汇报，其中由焦老师和陈老师分别进行了两节班级心理辅导课的展示，然后盛老师、金老师和胡老师进行了演讲式的三年心路历程，并由于明东老师的叙事性访谈作为见证。其后松梅主任进行了本学期总结和下学期工作计划介绍，并为我们心理老师们的成长布置了假期作业。
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3、 长颈鹿先生的信箱
一月份临近期末，长颈鹿先生的信箱也格外忙碌。本月中，同学们集中于对考前情绪的调试苦恼进行咨询，长颈鹿先生一一进行回复，引导与开解。例：

亲爱的xxx：
你好啊，很高兴收到你的来信。
“紧张”这种情绪确实会让人不太舒服，但，xx，紧张是我们的好朋友，只是我们这个朋友有时候会有点儿过，太紧张了点，我们要帮助它一起调节哦。
亲爱的xx，我很抱歉，虽然我很想帮助你，但现在已经临近期末了，我不知晓你的目标是什么，还差多少，无从下手啊。记得我教给你们的时间表吧，把每天的任务提前安排好了，把该做的做完后面画个√或画个[image: H:\2019年文件\简报\Local Settings\Temp\SGPicFaceTpBq\5080\00BC558F.png]，会有助于你达成目标，当然如果现在才开始好像来不及了，那我们只能是吸取经验，下个学期用起来哦，而且，如果你坚持下来的话，你会发现“紧张”都不再有。
希望这能帮助到你，加油！需要其他帮助，请记得长颈鹿先生在五楼等你哟。
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                                                           长颈鹿先生
                                                            2019.1.11
因涉及学生隐私，学生姓名隐去。
    学期末，我们还对该学期学生的来信与老师的回信做了整理，进行了规整与存档。
4、 学生寒假实践作业设计
2019年青岛新世纪学校的寒假心理健康计划分低中高三个学段展开。低年级学段的学生在繁忙的学业中更需要家长的陪伴，我们借助学生们喜欢的绘画形式，开展亲子合作的绘画接龙，让学生和家长共同享受一段美好的亲子时光；中年级学段的学生正处在自我认知建立的关键时期，这个寒假中我们引导学生通过赞美悦纳自己；高年级学段的学生学习任务加重，我们借助展开想象的翅膀幸运数字这一游戏形式，以期帮助学生突破思维定式，拓展思维能力与解决问题的能力。

低年级：


[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\ksohtml\wpsC8.tmp.jpg]
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孩子画
……
………………
家长画
例
) (
作品名字：
)亲爱的小同学们，你知道吗，画画也可以玩接龙，这个游戏适合跟你的家人一起玩。老师在下面的框框中画了条虚线，首先请你的家人在虚线的下半截作画，并将画作的部分线条延伸到虚线上半部分，然后将虚线以下遮盖起来，再由你进行创作，注意要把你家人画的线条用起来，而且不能偷看哦。完成后打开，特别有意思的形象就出现了，别忘了一起给你们的作品起个名字。
 (
……
…………………………………………………………………………………………………
)　中年级：
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左侧这四句话请你每天早中晚三次看着镜子里自己的眼睛，真诚用心的对自己说
10
遍，完成后在下表的日期格做自己的标记，请你相信神奇的事情会发生！
)
1.我是独一无二的！
2.我是最最重要的！
3.我是最有价值的！	
4.我为自己感到骄傲和自豪！

	1.28
	1.29
	1.30
	1.31
	2.1
	2.2
	2.3

	2.4
	2.5
	2.6
	2.7
	2.8
	2.9
	2.10

	2.11
	2.12
	2.13
	2.14
	2.15
	2.16
	2.17

	2.18
	2.18
	2.19
	2.20
	2.21
	2.22
	2.23

	我的感受：




亲爱的同学们，我们都知道花儿的开放需要阳光，小苗的茁壮成长离不开甘霖，而你知道幸福的人生需要什么吗？需要赞美，赞美他人，更加赞美自己。赞美自己可以让我的情绪饱满，让我充满阳光，让我的生活像向日葵一样绽放，让我们来实验一下吧。

高年级：
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亲爱的同学们，在这个学期的心理课上我们一起进行了“极速60秒”的团体活动，相信对这个活动你已经有了自己的理解。这个寒假我们活动不停，请你仔细观察以下两张牌，你认为ta可能代表几，为什么呢?然后请你自己设计一张牌，牌面代表你最喜欢的数字，并说明你喜欢的理由。
 (
                             
) (
                             
)                          
[image: ]                你认为ta是：                           你认为ta是：      
                因为 ：                                 因为：            
                                                                          
                                                                             

 (
    
)                                                      我的卡牌（我最喜欢的数字 ）：
              
                                                      
我这样设计的原因：
                     
                      
                     
                     
我喜欢ta的原因：
                     
                     
                      
                     





青岛市实验小学2019年1月份活动简报
青岛市实验小学紧紧围绕“十个一”行动计划，与“榉家同行 聚力成长”的家校合育理念紧密结合，推陈出新，聚焦学生个性化成长，在学期末到来之际，举办了一场别开生面的个性化创意家长会。
   1． 《了解儿童发展，促进儿童成长》
   学校特邀全国家庭教育讲师团成员、青岛职业技术学院张蕾教授面向全体家长开展主题为 《了解儿童发展，促进儿童成长》的家长学校公益课堂专题培训，为与会的各位家长奉上专业科学的家庭教育“大餐”。[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\93ef2a5b10dd5b9ff5dd58ade5b8074b.jpg]

2．家长会前，学校聚焦学生个性化素养发展，通过咨询会的方式，让家长走进校园，近距离对话音体美等各科教师。家长会当天，学校于一楼中厅开设“艺术素养提升咨询区”，二楼中厅开设“健康身心素养提升咨询区”，三楼中厅开设“科学信息素养提升咨询区”，书法、阅读、心理、科学等各科老师集体亮相。针对学生们的个性化发展，给予家长最具针对性、专业性的个性化指导服务，为家长解惑答疑。
心理咨询台共解答了5位来访家长的困惑，并接受了青岛电视台的采访。此次有的放矢的咨询会，为家长搭建起全面多样了解孩子个性化素养培育的平台，给予家长更全面、更多样的能力素养指导，让家长获得指导孩子综合素养提升的有效途径，也有助于家长更好的了解学校的素质教育发展特色，为更好的促进学生学会一项体育技能，掌握一项艺术才能等个性化素养的提升推波助澜。
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\1b550250be658ae73731c03ab5e3d715.jpg]



2019年1月青岛镇江路小学心理健康教育工作总结
[image: ]1月4日青年教师加油站活动，徐洪翠、王晓萍、高秀红三位老师精心准备，利用彩虹卡、毛根、心情卡等不同的媒材，组织青年教师进行表达性心理团体活动，增加了青年教师的自我认识、自信心、幸福感。



11月7日周一升旗仪式国旗下演讲“期末检测，你准备好了吗”，在大队部的组织下，对全体同学进行了考前心理的准备动员，同学们信心满满。

[image: ]1月24日家长会，学校特邀请家庭教育专家、国家注册婚姻家庭咨询师 、 家庭教育指导师 、 从事培训行业近10年 、 青岛检察院特邀讲师 、 青岛电视台特邀情感导师王少波老师进校园帮助家长们做亲子沟通的专题讲座，帮助家长们做好亲子间的有效沟通。
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\6aa8b016a4d4e52256b0bf135a5273e.jpg]

在科研实践中提升脑智力 文小海娃益智假期开启
近日，一年级四班的同学们跟随 “好爸妈”海洋教育志愿者——青岛市化学教研员乔艳冰老师，进行了《趣味化学海洋实验》特色课程的学习。乔老师通过互动小实验，使同学们了解溶液的性质及检验方法，进而产生探究海洋物质的兴趣，培养学生的观察、表达、思考、动手能力。
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\1FA.tmp.png]
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环节二：通过矿泉水中添加不同添加剂，可以改变颜色、状态（粘稠度）、味道等性质特点，使学生体验物质性质的多角度观察、改变方法，帮助学生认识化学与人类生活的密切关系，关注人类面临的化学问题，培养学生的社会责任感和参与意识。
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\1FE.tmp.png]
环节三是学生们动手制作水宝宝——利用海草提取物为主要原料动手实验。在“学在玩，玩中学”的教学理念中，同学们逐渐明白了理论与实践相结合的学习方法，激发对科学活动的兴趣，体验了成功的喜悦。
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\209.tmp.png]
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\205.tmp.png]
二 文小海娃益智假期开启
参加“小手拉大手·美德全“配齐”——海纳少年公益活动”
相信在您的正确教育和引导关怀下，孩子们一定会在浓浓的亲情滋润下渡过一个充实、快乐而有意义的寒假，并能以充沛的精力和饱满的情绪迎接新学期的到来。
[image: C:\DOCUME~1\ADMINI~1\LOCALS~1\Temp\20D.tmp.png]★要求：走上街头，走进社会公共服务机构宣传“文明标兵我争当”、“抵制烟花爆竹燃放”、“垃圾分类减量”、“文明交通同践行”、“移风易俗我助力”等小手拉大手活动。
参加“小手拉大手 共领学习卡 同读电子书”活动
★要求：学生和爸爸妈妈、爷爷奶奶、外公外婆等亲戚朋友一起阅读市南社区教育读本电子版《将海洋融入生活》之《市南海洋生态》《市南海上粮仓》《市南海洋牧场》《市南智慧海洋》。
★电子书获取办法：关注“市南社区教育”微信公众号，进入书香市南版块，找到市南社区教育特色教材可以阅读。登录青岛市市南区居民终身学习网snsjzx.net，找到特色教材栏目可以阅读。
参加“我手书我心·海娃年文化”传统文化活动
★要求：一至二年级：海娃变形记·劳动最光荣
三至四年级：海娃追梦迎春节·年俗文化我来写
五至六年级：海娃播报祝团圆·喜乐元宵品年味
★内容：一是通过记好一篇春节日记、进行一次元宵节播报等活动，引导学生了解辞旧迎新、阖家团圆的中国年文化，展示节日收获和感悟，加深对优秀民族文化内涵的理解。
二是深入开展“孝亲敬老”活动，引导学生主动承担力所能及的家务劳动，每天做一次家务劳动，养成热爱劳动的良好品质，在亲身体验中认同并传承中华优秀传统文化。
严格控制看电视和在家上网时间和关注孩子上网的内容，保护好视力。积极参与体育锻炼。
青岛文登路小学  心悦园
【家庭教育】
“分享爱的故事”家长沙龙活动
——青岛德县路小学1月份心理健康工作简讯
一学期的心理课告一段落，带着满满的感悟，心理教师在期末的家长会上，跟任课班级的家长分享了心理课的经典内容，与家长探讨了这个年龄段的学生在学习生活中该关注的心理因素。
[image: ]
     分享中，关老师首先从学校设置三生教育课程的理念方面做了沟通，将本学期心理课中学生生成的感悟和成长进行了梳理，结合家庭教育该关注的因素从生命教育的角度，提供了理念和方式方法的指导。之后，通过活动互动和调查问卷，同家长共同感悟了亲子关系状态，从关注生命状态的角度畅聊了关注孩子成长的多种全新的角度。
    本次家长沙龙穿插在四年级级部四个班级的家长会中，短小精悍，与会的家长会后表示受益匪浅，感觉收获很多。让三生课程的理念在家庭中落地，给一学期的心理工作做上了圆满句号。

2019年1月区实二心理健康教育小结
“家校合作 促进成长”
——市南区第二实验小学开展“爱的觉察”家长讲堂活动
以“让每个孩子健康、快乐、充满潜质地成长”为目标，以《全国家庭教育指导大纲》为重要依据，宣传学校办学理念、办学特色、管理要求、育人氛围、减负措施等，使家长更好地了解我们学校，展示学校实施素质教育和办学的成果。密切家庭与学校的联系，形成家庭、学校、社会教育合力，共同关注孩子健康、快乐的成长，在学期末，我开展以“家校合作、促进成长”的家长会，并开展了“爱的觉察”家长讲堂。
第一环节，播放《致我们的2018，这一年》《让每个孩子在“七色花课程园里绽放色彩”》学校课程展示片，第二环节总结一学期“家委会规范建设、家校合作育人、家委会特色工作、存在问题及建议”等方面进行全面总结。第三环节进行“七色花家长学校”授课。
[image: 466633511302749806][image: 微信图片_20190125121840]
[image: 微信图片_20190125121843]
侯静老师在一年级级部展开主题为“爱的觉察”为主题的家长学校讲堂。活动中，家长们通过绘制并觉察自己的“家庭水族箱”画，来觉察家里的亲子关系，引导家长觉察自己对孩子的爱，学会正确的表达对孩子的爱。
[image: 35361322748622873]
【每日分享】
今日分享：
     【小佳心语】生活真的像水，一切漂浮于表面的东西，最终，都会沉下去，分解掉。水能载舟，水能覆舟，水亦无痕。
       每一个清晨，都用水的态度迎接今朝，唯有曾经的爱意和干净的未来。
       早安，各位。
        ——丁香驿站2019.3.5
[image: 市南心智慧]【市南心智慧】      
请您扫微信二维码进行关注“市南心智慧”，并提出宝贵意见和建议。
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青岛市 实验小学 2018 - 2019 第一 学期        心理健康   学科     心理   社团学生 素养发展目标                          教   师 ： 臧晓文  

知识 目标  1 ．通过心理小组活动，引导学生认识自己，认识心理学。 了解自己 的优势和不足。   2 ．   认识基本的情绪，知道产生这些情绪的原因。   3 ． 掌握有效的学习方法，了解 自己的学习风格 。  

能力 目标  1 ． 了解情绪的分类，会根据自己的情绪调节自己的行为。   2 ． 学会人际往的一般技能，学会和人交往。   3 ． 掌握学习的方法，运用到学习中去，提高学习成绩。   4 ． 学习好的学习方法，形成新的高效地学习风格。  

情感 目标         培养学生乐观自信，友善待人，诚实守信，开拓创新，追求向上， 不畏艰难的健全人格。    

社团 基本 介绍         青岛市实验心理社团是学校三至六年级各班，对心理感兴趣的同 学的组成的。主要围绕什么是心理学，小学生如何关注自己的心理健 康，情绪辅导、学习辅导、自我认知辅导、人际交往辅导展开探究学 习。    

社团 培养 目标         旨在通过社团活动，让每一位同学更加了解心理学，了解自己， 培养学生乐观自信，友善待人，诚实守信，开拓创新，追求向上，不 畏艰难的健全人格。  
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青岛市实验小学2018-2019第一学期

   心理健康 学科  心理 社团学生素养发展目标

                    教 师：臧晓文

		知识目标

		1．通过心理小组活动，引导学生认识自己，认识心理学。了解自己的优势和不足。

2． 认识基本的情绪，知道产生这些情绪的原因。

3．掌握有效的学习方法，了解自己的学习风格。



		能力目标

		1．了解情绪的分类，会根据自己的情绪调节自己的行为。

2．学会人际往的一般技能，学会和人交往。

3．掌握学习的方法，运用到学习中去，提高学习成绩。

4．学习好的学习方法，形成新的高效地学习风格。



		情感目标

		

    培养学生乐观自信，友善待人，诚实守信，开拓创新，追求向上，不畏艰难的健全人格。





		社团基本介绍

		

    青岛市实验心理社团是学校三至六年级各班，对心理感兴趣的同学的组成的。主要围绕什么是心理学，小学生如何关注自己的心理健康，情绪辅导、学习辅导、自我认知辅导、人际交往辅导展开探究学习。





		社团培养目标

		

    旨在通过社团活动，让每一位同学更加了解心理学，了解自己，培养学生乐观自信，友善待人，诚实守信，开拓创新，追求向上，不畏艰难的健全人格。
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