
澳贝们的腊八节

1月 10日午饭后，青岛澳门路小学的餐厅里开展了一场“腊

八蒜”的制作活动。











孩子们在老师的带领下欣赏了腊八节儿歌、了解了腊八节的

传统习俗腌制腊八蒜的步骤和注意事项。在老师和食堂叔叔阿姨的

帮助下，孩子们兴致勃勃地开始了制作。只见孩子们把蒜头打开，

剥下蒜皮，洗净晾干，一个个白白净净的蒜瓣儿就躺在孩子们自带

的小玻璃瓶里。再加糖和米醋，盖保鲜膜拧紧盖儿，一罐 DRY自制

腊八蒜就做好了。做得快的孩子热心地帮助指导自己的小伙伴，最

后，每个澳贝都有了自己专属的“腊八蒜”。









孩子们还相互欣赏了同伴们的作品，伴随着欢快的儿歌“腊

月里数到八，过到这天叫腊八。腊八醋，腊八蒜，就着饺子吃一碗。



”孩子们笑着，乐着，开心极了！在寒冷的冬日，感受到了节日带

来的温暖和快乐。



活动结束后，老师们要求孩子们要像“妈妈呵护孩子”一样，



把自己的“蒜宝宝”安全带回家，与家人一起期待一周后晶莹剔透、

酸甜爽口的腊八蒜“出炉”！





青岛澳门路小学一直倡导跟随节庆、跟随节日对学生进行优

秀传统文化的教育，一直倡导在真实的生活中学会劳动。制作腊八

蒜就是在腊八节的节日中让孩子们感受传统文化的魅力，就是在自

然真实的生活中学会劳动技能。


